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Inngangur

Gaedahandbdk GO er etlad ad vera leidarvisir ad markvissu starfi félagsins. Geedahandbokin er
upplysingabdk og segir fra starfi, skipulagi, stefnu og markmidum félagsins. Notkun
geedahandbdkarinnar er aetlud fyrir pjalfara, idkendur, foreldra og stjérnarmenn sem studlar ad
fagmennsku i starfi félagsins i att ad framtidarmarkmidum, Gtbreidslu upplysinga um starfid i félaginu
og préun ipréttastarfsins i heild. Geedahandbokin skal vera endurskodud reglulega og breytt ef porf

pbykir og adsteedur breytast.

Golfklabburinn Oddur leitast eftir ad méta markmid fyrir idkendur sem skapa félagid, p.e. bérn og
unglinga, afreksfolk, almenna félaga og 6ldunga, pratt fyrir ad pessir hépar eru 6likir munu peir mynda
eina samstaeda heild. Einnig eru hlutverkum peirra nefnda sem eru starfreektar og skapa félagsstarfid

gerd goo skil.

Geedahandbdkin inniheldur upplysingar um stofnun klabbsins og hvernig hann hefur préast i gegnum
arin asamt yfirmarkmidum vardandi hina ymsu hépa sem koma ad félaginu. Einnig er farid yfir stefnu
félagsins i jafnréttis- og vimuefnavornum. Ad lokum er ndkveem aefinga- og pjalfunarskrd med utlistun

marmida og leidbeininga vid pjafun barna og unglinga, auk afrekshdpa.

Umsjon og ritsjorn

Hrafnhildur Guojonsdattir, ipréttastjéri GO
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| hluti: Stefna GO

Golfklabburinn Oddur starfar til ad gefa félagsmoénnum kost a ad stunda golfipréttina sér til skemmtunar
og heilsubétar i fallegu umhverfi. bad er hlutverk klibbsins ad skapa vettvang fyrir félagsmenn & 6llum
aldri 6h&ad kyni til ad taka patt i félagsstarfi & ymsum svidum sem tengjast golfipréttinni. Klubburinn
skapar adstddu fyrir pa sem vilja baeta getu sina i golfi og gildir pa einu hvort menn stunda aefingar med
pad ad markmidi ad keppa eda til ad auka gledi sina a vellinum. Oddur vil auka adgengi félagsmanna
og aefingahdpa ad adstddu allt &rid um kring og stefnum vid pangad 6traud. Avallt hefur snyrtimennska
0g g0 umhirda sveaedisins verid i fyrirrimi sem hefur skapad Urridavelli sess sem einn besti voéllur
landsins. Pad er markmid okkar ad vollurinn sé talinn sa besti a landinu, med golfvéllum i fremstu r6o i
heiminum, sé eftirsdknarverdur til golfleiks hja félogum annarra klibba og sé fyrsta val peirra sem vilja
spila golf & islandi.

Traustur
fiarhagslegur
grunnur

Skapa g60a adstodu S > - f Ad Urridavéllur sé \
4 arsgrundvelli til i fremstu r60
golfidkunar y . . golfvalla i

Staekka Urridavoll i
27 holur

Fjarméalaleg markmio GO
= Markmid GO er ad félagio standi undir rekstri sinum og byggist a traustum fjarhagslegum
grunni.
= Fjarhagsaeetlun skal Gtbuin, sampykkt af stjorn og 16gé fyrir adalfund ar hvert.
= Feélagsgjold skulu ar hvert akvérdud i samreemi vid fjarhagsasetlun med pad ad markmidi ad

skila hallalausum rekstri ar hvert.
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» Félagsgjold skulu sampykkt & adalfundi félagsins.

» Verdi hagnadur af rekstri skal hann i 6llum tilvikum notadur vid uppbyggingu & innvidum
félagsins.

= Fjarmalastjérnun félagsins skal vera i samraemi vid l6g og reglur iSi.

= Félagid reynir eftir fremsta megni ad adstoda yngri iokendur vid skipulagningu fjaraflana.

AheyrnarfulltrGi unga félksins i GO

Axel Oli Sigurjénsson f. 2003 er skipadur ahyrnarfulltrii i stjorn Golfklibbsins Odds sem fulltri unga
folksins. Oll Fyrirmyndaféldg iSi hafa fulltria & aldrinum 16-25 ara sem fulltria/aheyrnarfulltrda i stjorn
félagsins og Axel Oli var tilnefndur af ipréttastjora sem fulltrdi okkar i febraar 2023. Axel Oli er einn af
okkar fremstu kylfingum og hefur verid i klibbnum i yfir 10 ar. Axel er einnig g6d fyrirmynd fyrir yngri
kylfinga félagsins og getur hjalpad til vid ad midla reynslu sinni til stjornar sem snyr ad sjonarmioi

yngri kylfinga klubbsins.

pjalfunarmarkmio GO i barna- og unglingastarfi
I gegnum tidina hefur litid farid fyrir barna- og unglingastarf i GO. | byrjun ars 2023 for af stad atak vid
uppbyggingu i barna- og unglingastarfi i GO. ipréttastjori var radinn til starfa i fyrsta sinn innan kltibbsins

fr& upphafi og tekur vid keflinu innan kldbbsins ad byggja upp barna- og unglingastarf til nsestu 6 ara.

Klabburinn eetlar ad hafa til hlidsjonar stefnuyfirlysingu iprotta- og Olympiusambands islands (iSI) um
iprottir barna- og unglinga og starfar eftir peirri stefnu um komandi tima. Markmid klubbsins eru fjdlpaett

og fara eftir mismunandi stefnu hja idkendum félagsins.

Ahersla GO er ad veita 6llum idkendum félagsins taekifzeri til idkunar i golipréttinni hver sem forsenda
i0kandans er fyrir iprottinni. Hvort sem markmid idkandans er ad gera atlogu ad keppnisgolfi &

fullordinsaldri eda einfaldlega ad vera partur af skipuldgdu iprottastarfi félagsins.
Vid leggjum aherslu a:

=  Markmid og aherslur séu skyr hja 6llum aldurh6pum.

= A0 skipulagt eefingastarf sé fyrir alla aldurshépa fra aldrinum 6-18 ars arid 2025.

= AJ hafa feera og PGA menntada pjalfara i forsvari fyrir barna- og unglingastarf.

= Golfiokun skal vera proskandi likamlega, félagslega og andlega til ad bua bdrn og unglinga
undir lifi®.

» Langtimamarkmid i pjalfun barna og unglinga er ad skapa ahuga a golfipréttinni og pau sem
ahuga hafa velji sér afreksstefnu til ad sefa eftir pannig pau geti ordid afreksmenn seinna meir.

» Efla goda liosheild og lidsanda med pvi ad hafa vidburdi utan hefdbundis aefingatima.

» Auka golfiokun allra barna og pa sérstaklega stulkna og barna af erlendum uppruna.

= AJ adstada til golfiskunar verdi god fyrir félagsmenn klibbsins &rid 2025.

= AQ fioldi idkenda fari ekki yfir 8 & hvern pjalfara & vegum klabbsins.

= AJ Golfklubburinn Oddur eigi 3 sveitir & mismunandi aldursstigum i barna og/eda unglingastigi

& neestu 5 arum (2028)
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Afrekspjalfun

Markmid med pjalfun keppnis- og afreksfélks GO eru ao:

Bjoda uppé markvissa pjalfun fyrir iokendur sem vilja n& langt.

Ad afrekspjafun sé komin af stad ad tveimur arum lionum (2025) med 6 einstaklinga eda meira.
Félagido eigi kylfinga i fremstu r6d a landsvisu i unglingalandslidum og/eda karla- og
kvennalandslidum islands ad 5 arum lidnum (2028).

Studningur fra stjérnendum og pjalfurum sé tryggur og gédur.

Ad Golfklubburinn Oddur eigi allaveganna 1 sveit & unglingastigi a naestu 5 arum i efstu premur
verdlaunasaetunum (2028).

Tryggja ad afrek leikmanna verdi gerd synilega og opinber

Setja skyrar reglur um val leikmanna i sveitir GO, p.e. unglinga, karla og kvenna, auk 6ldunga
karla og kvenna.

Velja lidstjora fyrir sveitir GO i flokkum unglinga, meistaraflokki karla og kvenna, og
oldungaflokki karla og kvenna. PGA pjalfari, asamt lidsstjora ber abyrgd a vali i hverja sveit fyrir
sig

Leggja aherslu & ad afrekskylfingar GO séu gédar fyrirmyndir fyrir yngri idkendur og styrki
imynd félagsins ut & vio.

Pjalfarar
Vid pjalfun barna og unglinga skipta pjalfarar miklu mali og er starf peirra mikilveegt ipréttafélaginu.

bjalfunin felur i sér ad efla likamlegan, andlegan og félagslegan proska. bar ad auki er beett taekni

idkandans asamt pvi ad idkandinn kynnist sidferdisgildum innan golfsins. Onnur markmid eru ad

iokendur fai adstod og hvetjandi leidbeiningar vid haefi sem hvetja til &framhaldandi idkunar. bjalfarar

purfa ad vera medvitadir um mismunandi likamlegar, andlegar og félagslegar parfir idkenda sem peir

eiga vio hverju sinni og skipuleggja pjalfun med hlidsjén af pvi.

Golfklabburinn Oddur leggur mikid upp ur faerni og menntun og hefur ad markmidi ad hafa heefustu

bjalfara og leidbeinendur i starfi klibbsins. Hrafnhildur Gudjonsdattir er ipréttastjori GO og hefur umsjon

yfir uppbyggingu & barna- og unglingastarfi & vegum kltbbsins. Hrafnhildur er i nami i PGA skdélanum

og mun (tskrifast sem barna- og unglingaleidbeinandi vorid 2023 asamt PGA golfkennararéttindum
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vorid 2025. Rognvaldur Magnusson asamt Phill Hunter (Golf akademian Oddur) hafa leidbeint
Hrafnhildi vi® barna- og unglingastarfid og sja um alla pjalfun & vegum klGbbsins. iprottastjori asamt
framkveemdarstjéra hafa umsjon yfir radningu pjalfara og leidbeinanda i barna- og unglingastarf.

Adstodarpjéalfarar og leidbeinendur:

Eins og fram hefur komid er eitt af markmidum i pjalfun barna og unglinga er ad fjéldi idkenda fari ekki
yfir 8 einstaklinga a hvern pjalfara og avallt sé hugad ad pvi ad adstodarpjalfari er radinn inn um leid og
porf er &.

Leidbeinendur a barna- og unglinganamskeidoum eru valdir af ipréttastjéra og er pa tekin hlidsjon af
bekkingu, ahuga og haefileikum til ad stjorna og leidbeina & slikum namskeidum. ipréttastjorinn kemur
til skila upplysingar, timasedla, freedslu og pjalfun til leidbeinanda til pess ad tryggja markvissa og
skemmtilega pjalfun. bjalfarar innan félagsins sitja samstarfsfundi fyrir hvert zefingatimabil (A vorin og
haustin) par sem borid er saman baekur pjalfara. betta er naudsynlegur lidur i pjalfun golfklibbsins til

ad samreema pjalfun aefingahépanna og na betri arangri.

Markmio vardandi pjalfara:
= pjélfarar vinni eftir geedahandbokinni
=  peir hafa g66 samskipti vid idkendur og foreldra

= peir eru fyrirmynd og hvetja idkendur til ad na gédum arangri

Utbreidsla og kynningar

Markmid vardandi upplysingagjof, Gtbreidslu og kynningar eru ad:

= A0 kynna starfid og ipréttina fyrir grunnskélum i nagrenninu med heimséknum i ipréttatima
skélans med snag Utbanad til ad kynna golfipréttina og starf félagsinsasamt kynningu a
klibbnum med skipulégdum vidburdum a golfvallarsvaedinu. Eins og t.d. jolaskemmtun fyrir
grunnskola- og leikskélabdrn dr Urridaholti sem hefur verid gert sidastlidin ar asamt pvi ad
bodid verdur grunnskélabornum i heimsokn i golftengda skemmtun & vorin.

= A fjoldi idkenda i skipuldgdu aefingastarfi klubbsins verdi 70 ad 5 &rum lidnum (2028).

= AOJ starfid verdi synilegt & midlum félagsins. (Facebook sidu, heimasiou dsamt fréttabréfum)

= pjalfarar séu 6flugir i upplysingagjof vardandi mikilvaegar upplysingar med tolvupésti vardandi

eefingar, mét og fleira sem vid kemur idkun

Foreldrarad GO
Markmid GO er ad komid sé a laggirnar foreldraradi naesta vor (2023) pegar barna og unglingastarfio

er komid adeins af stad. Foreldrarddid mun sja um eftirfarandi paetti:

* Tengilidur barna og unglinga vid stjorn og ipréttastjora GO
» Standa vord um hagsmuni og vellidan idkenda.
= Hjalpa til vid val & eefinga- og keppnisfatnadi.
= A0 skipuleggja og framkveema fundi fyrir:
o Foreldrafundi vid upphaf hvers afingatimabils.

= Avorin
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= A Haustin
o Fraedslufundi (métamal, agamal og reglumal).
o Onnur tilfallandi verkefni sem kunna ad koma upp.
Ad sja um upplysingastreymi i samradi vid ipréttastjora & heimasiou og facebook sidu félagsins.
Ad hafa umsjon yfir skipulagningu og fararstjérn ferdalaga a vegum klabbsins.
Hvetja foreldra til ad syna golfipréttini &huga fyrir hond barna sinna og hvetja pau til pess ad
meeta a aefingar

Ad sja um lokahof barna og unglinga i september &r hvert.

Feélagsstarf og nefndir

Einn af helstu kostum golfipréttarinnar eru félagstengslin sem virkjast og eflast med golfiokun og leggur

stjorn GO mikla vinnu i ad efla félagsstarf klubbsins. Nefndarforménnum er uppélagt ad igrunda vel

starfsarid framundan og gera &eetlanir til neestu ara. Framtidarasetlanir skulu ad nokkru leyti byggjast &

fyrri deetlunum og ekki sidur & hugmyndum nyrra nefndarmanna og ferskum hugmyndum sem par

kunna ad myndast. Med pessu méti eettu nyjar hugmyndir ad komast a framtidaraasetlun nefndarinnar.

| GO eru starfreektar eftirfarandi nefndir: Afreks-barna og unglinganefnd, Kvennanefnd, Aganefnd,

Félagsnefnd, Forgjafarnefnd, Vallarnefnd, Métanefnd og Kjérnefnd

Afreks- barna og unglinganefnd

Helstu markmid nefndarinnar eru ao:

Stydja vid bakid a pjalfurum i pvi skyni ad peir megi nd sinum markmidum.

Efla samsttdu og félagsanda barna, unglinga og afreksfolks i klibbnum.

Halda uti foreldraradi

Adstoda pjalfara og iprottastjora vid skipulagningu eefingaferda barna-, unglinga-, og
afrekshopa.

Fjolga keppendum fra GO & unglinga- og fullordinsmotarédum sem haldin eru & vegum GSiI.
Skipuleggja og framkvaema sérstakar fjaroflunarleidir sem efla ipréttastarfid og adbunad
péatttakenda.

Veita unglingum og afreksmoénnum i GO, sem og peim sem skemmra eru & veg komnir,
aobunad og atleeti sem jafnast & vio pad sem best gerist hja 6drum golfklibbum.

Leita rada til pess ad fjdlga stulkum og drengjum sem leika golf.

Arleg aeetlun félagsstarfs afreks-, barna- og unglinganefndar:

Neeringarfraedi vidburdur a vetrartimabili

Golfreglukvold & vetrartimabili

ipréttasalfraedingur i heimsékn med hugarpjalfun & vetrartimabili.
Skipulagt métastarf, 3-5 mét yfir sumartimann. Innanfélags barnamétardo.
Verdlaunaafhending og lokahof i lok sumars

Afingaferd (innanlands eda erlendis)

2 eda fleiri skemmitividburdir utan aefingatima. (T.d. ferd i minigardinn, lazer tag)
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Kvennanefnd
Oddur stendur fyrir Kvennanefnd GO sem hefur stadio fyrir virkilega 6flugu félagsstarfi kvenna i

klibbnum og par hafa verid haldnir 5-10 vidburdir & peirra vegum a hverju ari.

Helstu hlutverk kvennanefndar GO eru ad:

Efla og leida kvennastarf og fijdlga konum i klubbnum

studla ad samvinnu og samstddu kvenna i klibbnum og leitar leida til ad efla félagsanda medal
peirra

Ad hlda vel ad nyjum konum i klibbnum og bjéda paer velkomnar

Eiga samstarf vid adra golfklibba

Skipuleggja mot og adra vidburdi fyrir konur i samradi vid stjérnendur klibbsins

Hafa ad markmidi ad hlutfall kvenna i klibbnum sé heerra en i nokkrum 6drum golfklubbi a

landinu

Arleg azetlun félagsstarfs kvennanefndar:

Pattmét yfir vetrartimann

Vinkvennamot med Keiliskonum. Tvd mét sem spilad er & badum vollum og lokahof ad seinna
méti loknu yfir sumartimann.

Ljaflingsskemmtimat par sem skemmtun er i fyrirradmi. Einungis méa nota tveer kylfur og verdlaun
fyrir litrikasta klaednadinn. Lokahof ad moti loknu.

Haustferd & voll utan héfudborgarsveaedisins.

Innanfélags kvennamét a Urridavelli og lokahof ad mati loknu.

Vorgledi og golfspurningakeppni & Vorin

Golfreglunamskeid & vetrarmanudum

Aganefnd

Hlutverk og markmid aganefndar eru ad:
Fjalla um brot félagsmanna vid golfikun gegn leikreglum GO, skradum og 6skradum og akveda

vidurldg vid peim
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= Geeta itrasta hlutleysis vid medferd agabrota
= Fjalla um mal og afgreida pau eins fljétt og audid er an pess p6 ad pad komi nidur & gaedum
arskurda

Félagsnefnd
Mikilveegt er ad félagsstarfid starfar baedi innan sem og utan vallar til ad skapa gédan anda i klGbbnum.

Félagsnefndin i Oddi var sett & laggirnar til ad sinna félagsstarfi yfir pann tima sem er ekki yfir sumarid
og a opnun vallarins. Nefndin er virk og hefur stadid fyrir ymsum vidburdum m.a. reglulegum
gonguferoum um svaedid og nagrenni utan golftimabils, fraedslufundum, mannfégnudum eins og
jolahladbordum, vinkynningarkvéldum og ymsum fleiri vidburdum.

Arleg azetlun félagsstarfs félagsnefndar:
= 2 eda fleiri golfhermamét yfir vetrartimann
= 2 eda fleiri fyrirlestrar yfir vetrartimann
= GOnguhdpur sem er starfraekur yfir vetrartimann
o 3 Vidburair fyrir eldri borgara yfir vetrartimann t.d. Bingé, bridge, jélahladbord, pattmaét,

golfhermamot

Forgjafanefnd
Eftir ad nyja forgjafakerfid tok gildi fyrir nokkrum arum breyttist meginhlutverk nefndarinnar sem ol i sér

ao yfirfara forgjof og leidrétta ef pess purfti einu sinni & ari. En hlutverk forgjafanefndarinnar i dag er ad
svara spurningum félagsmanna um forgj6f og hid nyja WHS kerfi sem heldur utan um allt sem snyr ad
forgjof kylfinga i dag. Nefndin ein hefur leyfi til ad breyta forgjof kylfings ef réttar forsendur eru til ad
stydja slikt.

Vallarnefnd
Vallarnefnd ber abyrgd a pvi ad GO véllurinn sé sem fallegastur, snyrtilegastur og skemmtilegastur til

iokunar golfleiks. Vallarnefnd GO fer med malefni golfvalla GO asamt vallarstjéra og sér um flest pau
atrioi sem kemur ad vellinum. Markmid vallarnefndar er ad vollurinn sé alltaf i sem bestu asigkomulagi.
Sérstdk framkveemda og vidhaldsaeetlun vallarins er gerd af vallarnefnd og skal hin endurskodud &

hverju ari.

Helstu hlutverk vallarnefndar GO eru ad:

= Fastradnir golfvallarstarfsmenn seeki fidlbreytta endurmenntun
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» Gera framtidar aeetlanir um nyframkveemdir og endurbaetur a golfvellinum og endurskoda
aeetlunina arlega

»= Vera golfvallarh6nnudi innan handar pegar radast a i steerri verkefni og gera kostnadaraaetlanir
par ad lutandi. Vallarnefnd hefur p6é & engan hatt akvordunarvald um framkveemdir slikra verka

= Gera aeetlun um kaup og endurnyjun a véla og teekjakosti

= Geratilléogur um almennt Gtlit vallar

=  Setja reglur um notkun aefingasveeda

*  Sja um ad umhirda vallar sé til fyrirmyndar

»  Gera tilldgur um nytingu vallar me3 tilliti til &lags og astands vallar

» Hafa eftirlit med ad framkveemdir verkefna sem heyra undir méalaflokkinn séu innan marka
sampykktra deetlana

=  Sja um ad golfvollurinn sé krefjandi og i g6du asigkomulagi

Vallarnefndin sér um ad arlega sé grodursett samkvaemt sampykktri yfirlitsdaetlun og hefur eftirlit med
og heldur skra yfir astand alls grédurs eins og trjagrédurs og runna & golfvelli GO. Nefndin mun einnig
leggja mikla aherslu a ad auka adhald med peim sem spila & vellinum pannig ad leikhradi og umgengni
verdi i godu lagi. ba verdur 16gd ahersla & ad sja um snyrtingu géngustiga og grédurreita asamt éllum

jadarsveedum vallarins.

Einnig mun vallarnefnd reyna eftir fremsta megni, ad eiga sem best samskipti vid félagsmenn og gesti
sem spila & golfvellinum hverju sinni. Pad gerir nefndin m.a. med pvi ad skipuleggja sjalfbodalidastarf
medal félagsmanna, par sem ménnum gefst kostur & ad vinna ad snyrtingu og lagfeeringum & vellinum.
Grodursetningardagur fer fram arlega & vorin hjA GO. Félagar eru hvattir til ad fijdlmenna i
grédursetningu og tiltekt & golfvellinum. P4 er grédursett a ymsum stédum vallarins asamt pvi ad tekid

er til hendinni og hreinsad vel til & vallarsvaedinu.

Arleg &eetlun félagsstarfs vallarnefndar

= Tiltektardagur/Grédursetningadagur a vorin og haustin ef parf med pylsuveislu.

Motanefnd
Starf métanefndar GO felur i sér vinnu vid undirbdning og umsjén med moétum hvort sem um

innanfélagsmot eda opin mét er ad raeda. Opin moét og innanfélagsmot skila GO tekjum sem styrkja

starfsemi félagsins.

Helsta hlutverk métanefndar er:
= Tryggja neegjanlega fjdlda sjalfbodalida vid ymis storf i tengslum vid métahald s.s. reesingu,
doémarastorf, skraningu skorkorta og énnur tilfallandi verkefni
= Adtryggja ad maétid fari fram skv. leikreglum R&A eins og paer eru & hverjum tima og samkveemt
uppfeerdum stadarreglum a golfvéllum Golfklibbsins Odds.
»  AQ vOllurinn sé uppsettur i samraemi vid moétsskilmala og stadarreglur

» AJtryggja ad rétt urslit séu birt i moétslok.
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Arleg aeetlun félagsstarfs motanefndar:

Collab innanfélagsmotaréadin: 5-6 maét yfir sumartimann og verdlaunaafhending og lokahof i lok
sumars og verdlaunad fyrir gédan arangur. Métin eru byggd upp med skemmtun ad leidarljosi
og spiladar margar utfeerslur af golfleiknum. T.d. Greensome, Foresome, Betri bolti,
punktakeppni o.s.frv.

Opnunarmot vid opnun vallarins & vorin.

Meistaramotid: Steersti félagslegi vidburdur arsins hja klibbnum er meistaramoét klubbsins par
sem yfir 200 péatttakendur taka patt ar hvert og moétinu er sidan slitid med verdlaunaafhendingu
og lokahéfi meistaramétsins fyrir alla patttakendur métsins.

17. juni mét klibbmedlima: ba er raest Ut a 6llum teigum og allir spila leikskipulagid greensome.
Verdlaunaathending og matur eftir hring par sem skemmtun er ad leidarljési.

+A vegum klubbsins eru einnig reglulega haldin skemmtimét par sem golfid er ekki adalatri®iéd
heldur frekar félagslegi patturinn. Baendagliman er arlegt skemmtimét sem haldio er i lok

sumars par sem margir leikir og skemmtilegar hefdir hafa skapast i gegnum arin.

Kjornefnd
Kjorefnd er kosin & adalfundi og hlutverk hennar er ad auglysa eftir frambodum til stjornar GO. Kosin

er priggja manna kjornefnd sem starfar i eitt ar i senn. Ef ekki eru neegilega margir sem bjéda sig fram

til stjiérnar GO er kjornefndinni heimilt ad framlengja frambodsfrestinn, kjornefndin parf ad tryggja

fiolda frambjédenda og auglysa betur ef pess parf. Ad lokum parf kjdrnefndin ad kynna frambjédendur

a heimasidu klubbsins eda med 6drum druggum heetti.
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Il hluti: iprottafélagio GO

Sogulegt yfirlit

Golfklibburinn Oddur (GO) var stofnadur pann 14.juni 1993. Golfklibburinn Oddur er medlimur ad GSi.
Hugmyndin ad stofnun GO var ad gefa félogum i Golfklibbi Oddfellowa (GOF) ,sem var lokadur klibbur
& sveedi Urridavallar, moguleika & ad taka patt i starfi GSi og ekki sidur ad opna Urridavoll fyrir
golfahugaménnum. Fjéldi medlima i Golfklibbnum Oddi var um 75 manns sumarid vid stofnun,
langflestir Oddfellowar. Saga Golfklibbsins Odds var samofin Golfklibbi Oddfellowa fyrstu arin par til

klibbarnir voru adskildir rekstarlega fra og med starfsarinu 2009-2010.

NU er pad svo ad ekki er haegt ad starfraeka golfklibb nema hafa iprottasveedi vid haefi. Arid 1988 pegar
Hvitbékin svokallada kom at var hér ad miklu leiti vindblasinn melur og joklarudningur. Hvitbdkin er rit
sem landeigandinn, styrktar og liknarsj6dur Oddfellowa gaf Ut og atti ad vera forskrift ad landnytingu &
svaedinu. Til allra heilla fyrir Golfklibbinn Odd og reyndar alla pa sem stunda golfipréttina var gert rad

fyrir golfvelli i landinu.

Fyrri niu brautirnar, sem nu eru leiknar sem seinni niu, voru teknar i notkun sidsumars 1992 og premur
arum sidar arid 1995 var véllurinn fullbdinn sem 18 holu véllur. A upphafsarunum fjdlgadi mjog i
klibbnum, sérstaklega eftir ad hann vard 18 holu véllur. For félagatalid Gr pvi ad vera um 400 manns i
um 1500 a 6rfaum arum. Hefur su tala haldist sidan og ma segja ad iprottasveedio eins og pad er nd

beri ekki fleiri félagsmenn.

Arid 2016 var haldid hér islandsmét i héggleik og var pad gridarleg framkveemd fyrir ungan klibb. Radist
var i miklar endurbeetur & vellinum i addraganda maétsins og nytt klibbhus byggt arié 2004 sem storbaetti

alla adstddu a peim tima.

Neesti stéri afangi i sdégu klubbsins var arid 2009 pegar Goltklibburinn Oddur, tok vié leigu & landinu,
teekjum, t6lum og mannvirkjum 6llum & golfvallarsveedinu. Var med pessu fengin fullur rekstrarlegur
aodskilnadur fra GOF og drégu peir sig Gt Ur rekstrinum i kjolfarid. Voru naestu ar notud til ad beeta

reksturinn og koma fétum undir starfsemina.

Steersta alpjodlega golfmét sem haldid hefur verid & islandi til pessa var svo haldid hér & Urridavelli arid
2016. Evrépumdét kvennalandslida var klubbnum og félégum til mikils séma og voru keppendur og adrir

erlendir gestir mjég hrifnir baedi af gaeedum vallarins, umgjérd allri og svo ekki sidur af umhverfinu.

| september 2017 hlutum vid svo umhverfis- og sjalfbaernivottun fra Golf Environment
Organisation,GEO, sem var afrakstur nokkurra &ra starfs hér a vellinum og sem klubburinn er afar
stoltur af. Arid 2018 var tekin i notkun ny vélageymsla sem gerbreytti allri adstodu hja
vallarstarfsménnum auk pess sem ny kaldavatnsborhola hefur verid tekin i notkun sem tryggja mun

geedi vallarins i nanustu framtid.
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Evrépumot stalknalandslida i golfi var haldid & Urridavelli i byrjun jali 2022. A métinu kepptu fremstu
ahugakylfingar Evropu, atjan ara og yngri. betta var i annad sinn sem Evrépumot fér fram hér & landi
og par ad auki i annad sinn a Urridavelli. Evrépumét landslida eru staerstu mot sem EGA standa fyrir &
ari hverju og pessi mét eru avallt haldin & bestu golfvéllum Evropu og med pessu vali ad halda moétio |
annad sinn hér & Urridavelli er mikil vidurkenning fyrir véllinn, félagsmenn og alla pa sjalfbodalida sem

hafa starfad samhlida métunum til ad gera pau ad veruleika.

islandsmotid i hoggleik verdur haldid & Urridavelli i agust 2023 og er mikil eftirveenting ad gera motid
eins gott og haegt er. islandsmotid var seinast haldid & Urridavelli arid 2006 og gaman ad fa pann heidur
ao halda motio & 30 ara afmaelisari Odds. Viod eetlum ad reyna med okkar fremsta megni ad fa alla bestu

kylfinga landsins til ad spila & métinu vid bestu adsteedur.

Stjérnun og skipurit

Adalfundur

stjérn

Framkvaemdarstjori

GOLFKLUBBURINN

ODDUR

Skipurit

Fastanefndir

Veitingasal
Skrifstofu og
markadsstjori

Afgreidsla

Vallarstjéri

Vallarstarfsmenn

Vallarpjénusta

Fjarmélastjorn

Bokhald

Bokhald barna- og unglingastarfs annars vegar og svo keppnissveita i fullordinsflokkum og
oldungaflokkum hins vegar er ekki adskilid eins og stadan er nana hja Golfklibbnum Oddi. Stefnan er
aod i byrjun ars 2025 verdi bokhald adskilid pegar barna- og unglingastarf klibbsins dsamt afreksstarfi
er komid i godan farveg. I arsskyrslunni & hverju ari a adalfundi verdur bokhald klubbsins gert synilegt

eins og adur nema par ma sja skiptinguna.

Launamal
Golfkldbburinn Oddur leggur &herslu & ad ekki sé gerdur greinarmunur & launum pjalfara at fra kyni
eda aldri idkenda. bekking, reynsla, abyrgd og menntun pjalfara og leidbeinenda klubbsins er pad

sem akvardar launaflokk pjalfara og leidbeinenda GO.
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Hja Golfklubbnum Oddi eru pjalfarar sem radnir eru inn nina launpegar nema sérstaklega sé 6skad
eftir 68ru. bjalfarar geta 6skad eftir ad fa greidd verktakalaun og getur klibburinn ordid vid peim
6skum. Framkvaemdastjéri Golfklibbsins Odds er til stadar ad adstoda vid skattamal og uppgjor
verktakalauna pjalfara/leidbeinenda sé pess dskad. begar GO hefur ordid ad dskum
bjalfara/leidbeinenda um verktakagreidslu verdur pjalfurum/leidbeinendum gert grein fyrir abyrgd

peirra gagnvart skattayfirvoldum, lifeyrissjédum og stéttarfélégum.

Allir pjalfarar/leidbeinendur sem starfa fyrir Golfklabbinn Odd eru med skriflegan radningarsamning

hvort sem laun peirra eru greidd i formi launpegagreidsina eda verktakagreidsina.

Fjarhagsaaetlun og adalfundur

GO stendur fyrir adalfundi i byrjun desember ar hvert. A fundinum er skyrsla stjérnar um stérf og
framkveemdir & lioni starfsari tekin fyrir. Kynning & endurskodudum arsreikningi félagsins. Umraedur og
atkvaedagreidsla vegna breytinga sem parf ad sampykkja. Argjald nzesta ars akvedid dsamt 68rum
gjéldum fyrir naesta starfsar. Fjarhagsasetlun naesta ars (2023) kynnt sem ma finna i Vidauka 2 er
kynnt fyrir klibbmedlimum. Um leid og aaetlun liggur fyrir mun iSi hafa adgang ad sundurlidadri
fijarhagsaeetlun klibbsins. Kosning stjornar og varamanna i stjérn, kosning skodunarmanna

reikninga, kosning kjornefndar asamt tilfallandi malefnum.

Lidsbaningar
GO bydur féelogum upp & golffatnad med merki félagsins & verdi sem allir eiga tok a ad kaupa.
Keppnissveitir og kylfingar sem keppa fyrir hond klibbsins skulu avallt vera i merktum fatnadi.

Sidareglur GO

Sidareglur eru eetladar peim sem koma ad idkendum, pjélfurum, foreldrum og stjérnendum. baer eru
eetladar til ad vera almennar og hvetjandi leidbeiningar.

Leidbeiningar til foreldra og forradamanna:
= Syndu jakvaedni, beedi pegar gengur vel og illa
= Gerdu aldrei grin ad barni eda hrépadu pegar mistok eru gerd
= Vertu hvetjandi og syndu 6llum bdrnum og unglingum studning, ekki adeins pinum eigin
= Hvattu barnid pitt til ad fara eftir reglum
= Vertu reidubuin vid ad adstoda sem sjélfbodalidi.

= Berdu virdingu fyrir 6llum p.e. barn, 6h&d kyni, kynstofni, trdarbrogdum eda fjarhag

I6kandi hafdu hugfast ad:
= Alltaf koma heidarlega fram og gera pitt besta
= Bera virdingu fyrir 8drum idkendum, jafnt samherjum sem maétherjum, heefileikum og getu
» Taka patt i ipréttum a pinum forsendum
= Fordast neikvaed ummeeli eda skammir
»  breeta ekki vid domarann

» Vera heidarlegur gagnvart pjalfara og 6drum sem bera abyrgd & pér vid eefingar og keppni
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Fordast neikveett tal eda nidurleegjandi koll um medspilara, moétherja, domara, pjalfara eda

starfsmenn félagsins

Koma fram vid adra eins og pu vilt ad adrir komi fram vid pig

Ganga vel um afingaadstoduna og véllinn, sem og félagsadstdduna.
Vera avallt til fyrirmyndar vardandi framkomu, jafnt utan vallar sem innan

Neyta aldrei éloglegra lyfja til ad beeta arangur pinn

Leidbeiningar fyrir pjalfara

Leggdu aherslu & heidarleika innan ipréttarinnar
Styrktu jakveeda hegoun og framkomu

Medhondladu alla idkendur & einstaklingsgrunni og a peirra eigin forsendum

Gakktu ur skugga um ad pjalfun og keppni sé vid haefi hvers og eins mea tilliti til aldurs, reynslu

og heefileika

Leggdu aherslu a heilsu og heilbrigdi idkenda pinna

Kenndu idkendum ad bera 4byrgd & eigin hegdun i iprottinni

Vertu réttlatur, umhyggjusamur og heidarlegur gagnvart idkendum pinum
Fordastu neikvaeda gagnryni, vidhafou jakvaeda gagnryni

Syndu athygli og umhyggju peim idkendum sem ordid hafa fyrir meidslum
Leitadu samstarfs vid adra pjalfara og sérfreedinga pegar pess parf
Vidurkenndu rétt idkandans til pess ad leita rada fra 6drum pjalfurum
Vertu reidubuinn ad deila kunnattu og reynslu pinni medal annara pjalfara

Fordastu kynferdislega areitni eda naid samband vid idkanda pinn

Taktu aldrei ad pér akstur idkenda, hvorki & leiki né afingar, nema med skriflegu leyfi foreldra

Taladu alltaf gegn notkun éldglegra lyfja og neyslu &fengis og tébaks

Hafou avallt i huga ad pu ert fyrirmynd sem er ad byggja upp folk, baedi likamlega og andlega

Vertu medvitadur um hlutverk pitt sem fyrirmynd, baedi utan vallar og innan
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Leidbeiningar fyrir stjornarmann/starfsmann:

= Vertu medvitadur um anda og gildi félagsins

= Komdu fram vid alla félagsmenn sem jafningja

= Hafdu lydreedisleg vinnubrégd i heidri

= Haltu félagsménnum vel upplystum og gerdu félagsmenn ad patttakendum i akvardanatoku
eins og heegt er

= Vertu avallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu

= Taktu alvarlega pé abyrgd sem pa hefur gagnvart félaginu og idkendum

= Hafdu avallt i huga ad i félaginu er verid ad byggja upp félk

= Rektu félagid avallt eftir I6glegum og abatasémum reikningsadferdum Notfserdu aldrei stédu
pina hja félaginu til eigin framdrattar a kostnad félagsins

Jafnréttisdeetlun GO

iSi vann i samstarfi vid Jafnréttisstofu jafnréttisasetlun fyrir iprottafélog. Jafnréttisazetlunin er 6llum
sambandsadilum og iprottafélogum innan iSi adgengileg og vinnur Golfklibburinn Oddur  eftir
aeetluninni og var han sampykkt af stjérn klabbsins i mars 2023. Jafnréttisasetlun Golfklibbsins Odds
byggir a 16gum nr. 10/2008 um jafna st6édu og jafnan rétt kvenna og karla. Jafnréttisaeetlunin er jafnframt
byggd & vinnu iprétta- og Olympiusambands islands og Jafnréttisstofu um gerd jafnréttisaaetlana fyrir
ipréttafélog og leidbeiningar pess efnis.

Jafnréttisasetlun GO (2023-2027)
IDKENDUR

Markmid Adgerd Abyrgd Timarammi

Oll kyn, i sému ibréttagrein og 4 sama | Uttekt & sefingatima kynja i sému ipréttagrein og @ | Stjérn, framkvaemdastjéri og Arlega
aldri, fai jafn marga og sambaerilega sama aldri. ipréttastjori
2fingatima.
Uttekt 4 adbunadi og adstodu kynja | somu grein
Kynin hafi sambezerilega og & sama aldri.

adstodu/adbunad.

Leidrétta kynbundinn mun ef er.

Samraemi i fjarveitingum til Uttekt a pvi hvernig fjarmagni er skipt milli Stjorn, framkvaemdastjori og Arlega

iprottagreina eftir kynjum. iprottagreina eftir kynjum. ipréttastjori
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Kynjunum er ekki mismunad i fréttum | Uttekt & fréttum og 68ru efni sem félagid sendir
eda i 6dru efni sem félagid sendir fra frd sér m.t.t. kyns.
sér.
Leidrétta kynbundinn mun ef er.
Verlaun allra kynja innan allra flokka Uttekt & verdlaunum eftir kyni Framkveemdastjori og Arlega
og greina eru sambezerileg. iprottastjori.
Leidrétta kynbundinn mun ef er.
Samstarfsadilar pekki stefnu félagsins i
jafnréttismalum. Jafnréttisstefna félagsins kynnt fyrir
samstarfsadilum.
Vinna gegn stadalmyndum kynjanna. Uttekt a filda idkenda innan hverrar Framkvaemdastjori og Arlega
ibréttagreinar eftir kyni. iprottastjori.
Geeta pess ad oll kyn eigi jafna moguleika til
iokunar iprottagreinar/-greina.
Koma i veg fyrir kynbundid ofbeldi, Fraedsla fyrir pjalfara. Stjorn Golfklubbsins Odds. Arlega
kynbundna areitni og kynferdislega
reitni innan félagsins. Vinna forvarnar- og vidbragdsazetlun.
Forvarnar og vidbragdsazetlunin kynnt fyrir
starfsfolki.
PJALFARAR
Markmid Adgerd Abyrgd Timarammi
bjélfarar eru vel menntadir og vel ad Fraedsla um jafnrétti kynjanna fyrir pjélfara, stjérn | Framkvaemdastjori og Arlega
sér um jafnrétti kynjanna. og starfsfolk félagsins. iprottastjori.
pjélfarar njota somu launa og kjara
fyrir somu eda sambeerileg storf og Uttekt & menntun, launum og launakjérum
hafa somu teekifeeri til ad afla sér pjalfara m.t.t. kyns.
pekkingar.
Leidrétta kynbundinn mun ef er.
NEFNDIR OG RAD
Markmid Adgerd Abyrgd Timarammi
Hlutfall kynjanna i nefndum, radum og | Uttekt & nefndum, radum og stjérnum félagsins Stjorn Golfklibbsins Odds. Arlega

stjornum félagsins er sem jafnast og
endurspeglar hlutfall iGkenda i

vidkomandi ipréttagrein

Jafnrétti sé haft i huga vardandi pad

hverjir koma fram fyrir hond félagsins.

m.t.t. kyns.

Uttekt & hverjir koma fram fyrir hond félagsins

m.t.t. kyns.

Leidrétta kynbundinn mun ef er.

{préttastjori.
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EFTIRFYLGNI/ENDURSKOBUN
Jafnréttiséaetlunin ¢ ad vera virk i 6llu starfi félagsins, hin & ad vera lifandi plagg sem tekur breytingum pegar burfa pykir. Arlega fer stjérn

félagsins yfir jafnréttisdeetlunina og metur drangur verkefna. Hvad gerum vid vel? Hvad getum vid gert betur?

Markmid Adgerd Abyrgd Timarammi
Jafnréttisaaetlunin sé virk i 6llu starfi Aaetlunin og drangur verkefna kynnt innan Stjorn Golfklubbsins Odds Arlega
félagsins. félagsins og birt & heimasidu.

Jafnréttisazetlunin er i sifelldri proun. Fara yfir jafnréttisdaetiunina og uppfeera m.t.t.

drangurs og reynslu.
Jafnréttisaaetlunin er endurskodud a Stjérn Golfklibbsins Odds.
fiogurra ara fresti

Tillaga ad nyrri jafnréttisazetlun 16gd fram Fiorda hvert ar

byggd a fyrri reynslu.

Ny jafnréttisaeetlun til naestu fjégurra ara

sampykkt og tekur gildi.

Jafnrétti

Allir einstaklingar innan GO skulu eiga jafna moguleika & ad njéta eigin atorku og proska heefileika sina,
6had kynferdi eda kynpaetti. P6 golfiokun hefur frd gamalli tid verid ad mestu karlaiprétt er hlutfall
kvenna i GO pad heesta i islenskum golfklibbum eda 43%. Astaedan er st ad 16gd hefur verid ahersla
a parfir kvenna uti & golfvelli. Til deemis hefur verid komid fyrir snyrtilegum salernum & nokkurra holu
fresti auk pess sem kvennanefnd hefur verid mjog virk um margra &ra skeid. bessi fj6ldi kvenna
endurspeglast svo i fiélda kvenna i stjérn en peer hafa i gegnum tidina verid med 2-3 stjornarmenn af
5.

Jafnréttissjonarmida skal 4vallt geett i starfi félagsins og ad hvers kyns misrétti & grundvelli bakgrunns
eda kyns verdur ekki lidid. Allir iokendur GO fa jofn teekifeeri til sefinga og eefingafjdlda 6had kyni. GO
kappkostar ad hafa heefa og menntada pjalfara hja 6llum golfhépum 6has kyni. Oré og athafnir sem lita
ma a sem kynja- eda kynpattamisrétti verdour aldrei lidid og er litid mjog alvarlegum augum.
Golfklibburinn Oddur fylgir stefnu ISi ad 6llu leiti i tengslum vid kynja- og kynpattamal. Ofbeldi af dllu
tagi verdur ekki lidid og fylgir GO adgerdaréaeetiun ISi ad ollu leiti ef slik mal koma upp.

Fraedslu og forvarnir

Golfkldbburinn Oddur er annt um lidan og velferd idkenda sinna og hins almenna félagsmanns. bjélfarar
barna og ungmenna hafa mikilveegu uppeldishlutverki ad gegna og hafa peir stér ahrif & idkendur og
pvi er naudsynlegt ad Golfklibburinn Oddur sé traverdugur i freedslu- og forvarnamalum. Freedslu- og

forvarnarstarf GO fylgir stefnu IS i forvarnar- og vimuvarnarmalum.

Félagio vill taka mjog skyra afstddu gegn neyslu allra vimuefna i tengslum vid iprottir. | pessari
stefnuyfirlysingu er talad um vimuefnaneyslu og er pa att vid neyslu &fengis, tébaks og annarra

vimuefna.
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* GO mun bregdast vid allri neyslu idkenda undir 18 ara aldri & vimuefnum med pvi ad foreldrar
verda latnir vita.

» Reykingar og munntébaksneysla ungmenna a svaedinu er ekki heimil

=  Tobaksauglysingar vid svaedid er ekki heimil

*» Engin neysla afengis eda annarra vimuefna verdur leyfd i ferdum a vegum klabbsins & vegum
barna- og unglingastarfs.

= pjélfarar & vegnum Odds er i fraedsluhlutverki og eru til pess fallnir ad reeda vid unga idkendur
um pessi mal og skulu peir vinna eftir vimuvarnarstefnu félagsins

» GO gerir paer krofur til allra pjalfara, lidsstjora, farastjdra og iprottafolks & vegum golfklubbsins
ad pad geri sér grein fyrir peirri fyrirmynd sem peir eru og peim ahrifum sem peir hafa.

= pjalfurum og leidbeinendum i starfi klibbsins er 6heimilt ad nota tébak vio storf hja GO.

= Vidurlog vio broti &4 afengis- og vimuefnastefnu klibbsins geta verid allt fra tiltali vio fyrsta brot
i keppnisbann.

« [ raaningarferli pjalfara parf ad syna fram & réttindi sem PGA kennari eda PGA leidbeinandi i
barna- og unglingastarfi.

Stefna og vidbrogd GO vardandi kynferdislega areitni eda ofbeldi

Mikil og porf umraeda hefur verid i samféleginu sidustu ar um kynbundid ofbeldi i iproéttum undanfarid
og iprottahreyfingin 61l ordid fyrir miklum breytingum hvad petta vardar. iSi hefur unnid mikid og gott
starf hvad fraedsluefni um pessi malefni vardar. Golfklubburinn Oddur leggur mikla vinnu i aé koma i
veg fyrir ad kynbundid ofbeldi geti komid upp a4 vegum klibbsins. Vié leggjum grunninn ad pvi med pvi
ad starfsmenn og adrir sem tengjast klibbnum séu upplyst um pessi méal. A heimsidu IS ma finna
freedsluefni og einnig baekling um kynferdislega areitni og ofbeldi. Baeklinginn ma finna a eftirfarandi
sléa: https://isi.is/fraedsla/kynferdisleg-areitni-og-ofbeldi/

Arid 2020 tok til starfa samskiptaradgjafi iprotta- og aeskulydsstarfs sem hefur pad ad markmidi ad auka
Oryggi i iprétta- og aeskulydsstarfi barna, unglinga og fullordinna. Til samskiptafulltrda geta allir leitad
med mal er varda andlegt-, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi asamt areitni sem og einelti sem upp hafa
komid a vettvangi iprétta- eda aeskulydsstarfs. Samskiptaradgjafar ipréttahreyfingarinnar er medal
annars Sigurbjorg Palsdéttir og Aron Freyr KristjAnsson salfreedingar og eru pau med simatima alla
pridjudaga & milli kl. 10 og 11 i sima 893-9100/783-9100. Utan simatima er heegt ad reyna ad reyna ad
hringja i simanimerid & dagvinnutima og svarad verdur ef samskiptaradgjafi er a lausu. ba er alltaf

haegt ad senda télvupdst a samskiptaradgjafi@samskiptaradgjafi.is og verdur honum svarad eins fljott

og audid er. Golfklibburinn Oddur mun taka malum af pessum toga mjog alvarlega og vinnur
samkveemt vidbragdsaaetlun iprétta- og aeskulydsstarfssins sem ma finna a sidu samskiptaradgjafa:
https://www.samskiptaradgjafi.is/_files/ugd/48e44a d4ead2bf07774bblaab4f310deb56510.pdf. Ollum

malum sem ekki eru leyst innan GO er visad a samskiptafulltrda ipréttahreyfingarinnar og/eda l6greglu,

svo sem ef starfsfolk klubbsins telst gerendur i ofbeldismalum af einhverju tagi.
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Eineltis- adgerdaraeetlun GO i eineltismalum

= GO hefur stefnu iSI i ofbeldis- og eineltismalum ad leidarljosi i starfi klibbsins

» GO leggur rika aherslu a ad idkendur félagsins upplifi sig 6rugga, peim lidi vel & sefingum og i
keppni og geti stundad ipréttina an pess ad verda fyrir einelti eda ofbeldi af nokkru tagi, hvorki
fra 60rum idkendum eda pjalfurum félagsins. Ef upp koma mal af ofangreindu tagi hvetur GO
pa sem upplifa eda verda varir um slikt ad tilkynna pad sem fyrst til ipréttastjora,
framkveemdarstjéra eda fulltrda i foreldraradi GO. Einnig geta allir leitad til samskiptaradgjafa
iprétta- og eeskulydsstarfs vardandi mal er varda einelti. Samskiptarddgjafar
ipréttahreyfingarinnar eru Sigurbjorg Palsdottir og Aron Freyr salfreedingar og eru pau med
simatima alla pridjudaga & milli kl. 10 og 11 i sima 893-9100/783-9100. Eins er haegt ad senda
samskiptaradgjafa télvupoést a netfangid samskiptaradgjafi@samskiptaradgjafi.is.

= pjalfarar hvetja idkendur til bérn og ungmenni til pess ad lata foreldra eda pjalfara/starfsfélk
vita, verdi pau fyrir endurtekinni strioni eda ef pau verd vor vid strioni eda deilur milli
einstaklinga.

»= Ppeir sem verda varir vid samskiptavanda reyna ad leysa hvert atvik um leid og pad kemur upp
eda eins flj6tt og unnt er. Liklegast er ad pjalfari eda starfsmadur, sem starfar fyrir félagid, geti
leyst sum mél strax. Ad gripa fljétt inn i med pessum haetti getur komid i veg fyrir ad mal vindi
upp & sig og verdi mun erfidari vidfangs. bPvi er mjog mikilveegt ad pjalfarar og starfsmenn
bregdast alltaf vid neikvaedni hegdun og leida slikt aldrei hja sér.

= Ol mal sem upp geta komid er tekid alvarlega og verda sett i videigandi farveg.

= Alvarleg atvik er varda ofbeldi skal alltaf tilkynna til I6greglu.

Umhverfisstefna GO

Stjérn GO telur ad starfsemi su fer fram i Urridavatnsddlum sé i gédu jafnvaegi vid umhverfi sitt. bratt
fyrir pad ad pa er hollt ad meta ahrif starfseminnar & umhverfid og hvad betur megi fara. i tengslum vid
slikt endurmat er unnid skv. vidurkenndu vottunarferli fra alpjodlegum vottunaradila golfvalla, Golf
Enviroment Organisation (GEO). Hlaut Golfklibburinn Oddur Umhverfis-og sjalfbeernivottun GEO i
september 2017.

Stefna Golfklibbsins Odds hefur verid ad efla vitund og virdingu félagsmanna fyrir umhverfinu og peirri
nattaru sem vid njotum hér i jadri byggdar. Adur en golfvéllur var hér lagdur i landinu voru hér uppblasnir
melar og grédur mjog takmarkadur. A3 sama skapi var dyralif og pa sérstaklega fuglalif takmarkad.
Med lagningu golfbrauta og med grédursetningu trjaa i landinu hefur asynd landsins og dyralif tekio

stakkaskiptum & sidustu aratugum.

Urridavollur liggur nalaegt jadri vatnsverndarsveaedis auk pess ad hluti Burfellshrauns liggur i landinu.
Byggo er einnig farin ad teygja sig i att ad sveedinu Ur vestri. Pad er einlaegur vilji GO ad haga starfsemi
sinni med peim haetti ad nattarunni starfi ekki nein égn af henni heldur pvert & méti ad starfsemin geti

baett nattdruna til hagsbota fyrir félagsmenn og allan almenning.
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GO skodar og endurmetur i tengslum vid vottunarferli GEO med hvada heetti haegt er ad vernda og
auka dyralif & svaedinu. Einnig hvernig efla megi grodur almennt par sem pad er talid seskilegt og
hvernig lagmarka megi vatns- og orkunotkun, skoda frarennslismal og mengunarvarnir, skoda med

hvada heetti samskipti geta att sér stad vid adra sem nyta landid auk annarra atrida sem GO telur ad

tilheyri umhverfismalum.

Innkaupastefna GO

Pad er stefna Golfklubbsins Odds (GO) ad innkaup studli ad hagkvaeemni i rekstri og tryggi um leid

virdingu fyrir umhverfi og naersamfélagi.
Golfklubburinn Oddur vinnur ad pvi med eftirfarandi heetti:

= Anhersla er 16gd & ad framkvaemd innkaupa sé véndud

= Innkaup eru markviss og skipuldégd og unnin eftir innkaupaferlum sem eru skyrir og gagnseegjir.

* Vid innkaup er tekid tillit til verds, geeda, umhverfisahrifa og liftimakostnadar.

= Kappkostad er ad eiga goo samskipti vid birgja, ekki sist i pvi skyni ad finna nyjar lausnir sem
geta leyst betur parfir GO & hagkveeman hatt.

» Innkaupastefna og innkaupaferlar eru vel kynntar fyrir pvi starfsfélki sem kemur ad innkaupum

golfklubbsins. Starfsfolk feer reglulega fraedslu og pjalfun sem eflir feerni pess a sviéi innkaupa.

Innkaupastefna pessi er i samraemi vid umhverfisstefnu Golfklibbsins Odds. Stjorn GO og
framkveemdastjori hafa yfirumsjon med framkvaemd, samraemingu og préun innkaupa hja GO. Stédugt
er unnid ad pvi ad beeta verklag innkaupa hja GO til ad sem bestur arangur naist fyrir rekstur

Golfklibbsins, umhverfi og samfélagid.

Persénuverndarstefna GO

Golfkldbburinn Oddur leggur rika &herslu & ad vernda persénuupplysingar sem unnid er med i
starfseminni. Persénuverndarstefnu pessari er aetlad ad skyra hvernig vid 6flum og notum
persénuupplysingar og hvada réttindi einstaklingar eiga sem skradir eru medlimir i kldbbnum.
Golfklabburinn Oddur leitast vié ad uppfylla &kvaedi og regluverk laga um persénuvernd sem er i gildi a

hverjum tima. Persénuverndarstefnan er adgengileg & heimasiou Odds, oddur.is.
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Meginreglur Persénuverndar
= Areidanlegar og uppfaerdar reglulega
= Unnar med légmeetum, sanngjérnum og ganseejum haetti
» Fengnar i skyrt tilgreindum og malefnalegum tilgangi
» Unnar af h6fsemi og midast vid tilgang séfnunar

» Vardveittar med 6ruggum heetti og ekki lengur en porf er &

Vid leitum vid ad dll vinnsla persénuupplysinga sé viohéfd med hlidsjén af meginreglunum pannig ad

tryggja megi réttindi einstaklinga sem best.

Hvada pers6nuupplysingum séfnum vid og hvernig?
Vinnsla persénuupplysinga hja Golfklibbnum Oddi fer i flestum tilfellum fram i tengslum vid sampykkta
falgsaoild eda & grundvelli [igmaetra hagsmuna, samnings eda laga. Golfklibburinn Oddur vinnur med

Olikar upplysingar eftir eftirfarandi flokkum:

= Félagsmenn -nafn, kennitala, netfang, simanumer, kyn, aldur, mynd og hlutverk i
golfklubbnum.

= Keppendur i métum - nafn, kennitala, kyn, aldur, mynd, &rangur, heiti méts, tegund mots

= patttakendur og forrddamenn i eefinga- og namskeidshopum -Upplysingar um forradamenn
barna og unglinga undir 18 ara.

= Starfsmenn -nafn, kennitala, mynd, |6gheimili, simi, netfang, starfsheiti, bankareikningur og
fleira. Vid kunnum einnig ad vinna viokveemar persénuupplysingar um starfsmenn, eins og
heilsufarsuppleeysingar vegna veikinda asamt stéttafélagsadild.

= Starfsumsaekjendur -nafn, kennitala, heimilisfang, fyrri storf og menntun, kunnétta og fleiri
upplysingar i tengslum vid starfsumsaéknir.

= Vidskiptamannaupplysingar -Nafn, netfang, tengsl vid fyrirteeki, simanimer, starfsheiti og

samskiptasaga.

Persénuupplysingarnar sem vid séfnum og vinnum koma venjulega beint fra félagsmanni, stafsmanni
eda vioskiptaadila. Upplysingar geta lika komid fra 6drum adilum eins og félagakerfi Néra, gagnagrunni
iSi, gagnagrunni golf.is og Golfbox. | flestum pessum gagnagrunnum er samkeyrdar upplysingar vid
pj6dskra.

Hver er grundvéllur og tilgangur vinnslu persénuupplysinga?
Golfkldbburinn Oddur vinnur persénuupplysingar um einstaklinga sem tengjast klibbnum a grundvelli

sampykkis og s6fnum akvednum persénuupplysingum i eftirfarandi tilgangi:

» Ad innheimta félagsgjold, eefingagjold og dnnur gjold tengd starfseminni.
» AJ halda utan um spilarétt a vollum golfklubbsins

= AOJ geta skipulagt golfmot

= AQ skrd skor félagsmanns i métum

= AJ halda utan um forgjof félagsmanna

= Ad sannreyna heimidir til leiks a vinavéllum
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= AJ senda upplysingar til félagsmanna um starfid med rafreenum haetti

= AJ nota og birta l[jd6smyndir eda myndbond sem tekin eru i daglegu starfi, sefingum,
namskeidum og i métum a golfvallasvaedinu

= AJ taka saman télfreedi um félagsmenn og notkun & midlum félagsins

» AJ senda Ut vidhorfskannanir

= AJ vinna personuupplysingar a grundvelli Idgmaetra hagsmuna vegna myndvélaeftirlits |
Oryggis- og eignavdrslutilgangi.

= AJ vinna viokveemar persénuupplysingar er einkum unnar um starfsmenn a grundvelli
radningarsamnings og lagaskyldu. | peim tilvikum héfum vid gert videigandi

verndarradstafanir i samraemi vid gerdar krofur.

Midlun

Golfklibburinn Oddur kann ad midla persénuupplysingum til pridja adila vegna ymissa asteedna. Til
deemis getur veerid um ad raeda pjonustuadila eda verktaka sem veita akvedna pjonustu og t.d. kerfi
um rastimaskraningu eda golkennslu. Getur pa verid naudsynlegt ad veita slikum adila adgang ad
persénuupplysingum. Pegar slikir adilar hafa adgang ad persénuupplysingur vegna edli pjénustunnar
sem um raedir tryggir GO ad adeins séu afhentar paer upplysingar sem naudsynlegar eru hverju sinni
0og ad um 4byrga vinnsluadila sé ad reeda sem bjoda upp & pjonustu sem uppfyllir persénuverndarldg.

GO midlar upplysingum rafraent til eftirfarandi adila:

e Golfsamband islands

e Golf.is / Golfbox

e Nori, félags og innheimtukerfi Greidslumidlunar
e DK Hugbunadur, bokhaldskerfi

e 4d vegna innskraningarkerfis i afgreidslu

e Felix, idkendakerfir iSi vegna lottotekna

Oryggi

Mikid er lagt upp ar 6ryggi persénuupplysinga hja Golfklubbnum Oddi og hefur verid gripid til videigandi
teeknilegra og skipulagslegra radstafana til ad vernda persénupplysingar, med hlidsjon af edli og
umfangi vinnslna. Medal annars med innleidingu ferla og verklags, sem og teeknilegra
Oryggisraddstafana, sem taka tillit til edli upplysinganna sem um raedir og &heettu fyrir skrdda

einstaklinga.

Verdi Oryggisbrestur sem vardar presénuupplysingar og hefur i fér med sér ahaettu fyrir skrdda
einstaklinga mun Golfklibburinn Oddur tilkynna slikt an dtilhlydilegra tafa til Persénuverndar. |
akvednum tilfellum ber Golfklibburinn Oddur einnig ad tilkynna skradum einstaklingum um
oryggisbresti. Golfklibburinn Oddur hefur komid sér upp verkferlum til ad bregdast vid slikum

adsteedum.

Vardveisla
Golfkldbburinn Oddur geymir persénuupplysingar i pann tima sem naudsynlegt er til ad uppfylla tilgang

vinnslu, nema lengri geymslutima sé krafist eda hann leyfour samkvaemt l6gum. L6g sem okkur ber ad

24



Gaodahandbdk GO

fylgja eru til deemis 16g um bokhald sem kveda a um 7 ara geymslutima bdkhaldsgagna og 16g um
arsreikninga sem kveda & um 10 &ra geymslutima. Sé moguleiki & pvi ad porf verdi fyrir
persénuupplysingar sidar til ad uppfylla lagaskyldu eda vegna l6gmaetra hagsmuna, mun

Golfklabburinn Oddur vardveita paer persénuupplysingar med eins éruggum haetti og naudsyn ber til.

Rétindi skradra einstaklinga
Einstaklingar geta 6skad eftir upplysingum um vinnslur GO og einnig geta peir 6skad eftir pvi ad nyta
onnur réttindi sin med pvi ad senda skriflega fyrirspurn & netfangid: oddur@oddur.is

Daemi um réttindi einstaklinga eru:

=  Adgangur ad persénuupplysingum

= Afrit af persénuupplysingum, réttur til leidréttingar og eydingar
=  Métmeela vinnslu og/eda takmarka vinnslu

= Draga til baka sampykki fyrir vinnslu

= Oska eftir pvi ad personuupplysingar séu fluttar til annars adila.

Einstaklingar kunna ad eiga frekari réttindi i tengslum vid vinnslu Golfklibbsins Odds &
persénuupplysingum. P4 kann framangreint ad vera had takmérkunum sem leida medal annars af
[6gum eda l6gmaetum hagsmunum GO. Vid munum Oska eftir stadfestingu & audkenni peirra
einstaklinga sem virkja réttindi sin, svo sem med okuskirteini eda vegabréfi, til ad tryggja pad ad

upplysingar berist ekki i hendur évidkomandi adila.

Samskipti vid Golfkldbbinn Odd og Pers6nuvernd

Fyrirspurnum vegna persénuverndarméla GO er unnt ad beina & netfangid oddur@oddur.is eda i
gegnum sima 5850050. Komi upp agreiningur um medferd persénuupplysinga er unnt ad senda kvortun
til perséonuverndar. Finna ma upplysingar um hvernig hafa skal samband vid stofnunina hér:

www.personuvernd.is

Persénuverndarstefnan er endurskodud reglulega og kann pvi ad taka breytingum. Breytingar a
stefnunni 66last gildi vid birtingu & heimasiou Golfklibbsins Odds, oddur.is. Pessi Utgata var sampykkt
pann 5. desember 2019.
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I1l Hluti: Pjalfun og skipulag

Stefnuyfirlysing ISI um barna- og unglingaiprottir

Mikilveegt er ad GO eigi goda samvinnu vid onnur iprottafélédg og fylgi stefnu iprétta- og

Olympiusambands islands (iSl) vardandi barna- og unglingaiprottir. GO hefur eftirfarandi

stefnuyfirlysingu ISI ad leidarljosi i skipulagningu barna- og unglingastarfs sins. Rétt er ad taka fram ad

GO fylgir reglum GSI vardandi aldursskiptingu barna og unglinga, en elsti flokkur unglinga midast vié

18 ar.

GO hefur ad leidarljosi fraedslubaekling sem iSi gaf it vegna markmida vid pjalfun barna og unglinga.

pjalfunarhopar GO

Hér er yfirlit peirra hépa barna og unglinga sem afa hja GO, auk keppnishépa i meistaraflokki og eldri

kylfingum.

Golfleikjandmskeid GO
6—12 ara

Almennar afingar barna og unglinga
9-114ra

12 -14 3ra

15-18 ara

Afrekshopar GO, framtidar, keppnis og meistaraflokkar
Framtidarhépur kvenna

Meistaraflokkur kvenna

Meistaraflokkur karla

Eldri keppnishdpur kvenna 50 +
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Eldri keppnishépur karla 50 +
Eldri keppnishépur karla 65 +

Golfleikjanamskeid GO

Markmid:

Vid kynnum ipréttina og umhverfido sem nytt er til
pess ad stunda golf fyrir iokendum og viljum yta
undir ahuga barnanna ad stunda pessa
fidlskylduveenu iprott. ZAfingar eru fjélbreyttar og
adlagadar ad getustigi barnanna og tryggt aé allir
kynnast peim atridum sem parf ad hafa i huga
hvort sem pad eru putt, stutt og l6ng hogg,
golfsidir, golfreglur og vid reynum ad leggja
aherslu a ad allir spili golfvoll (Ljufling) til ad upplifi

golf i sinni adalmynd. L6gd er ahersla a éryggi,

skemmtun og gledi svo pad skapist jakveett vidhorf til ipréttarinnar.

Namskeidslysing:

A namskeidunum eru bérn & aldrinum 6-12 ara sem skipt er i hopa eftir kyni og aldri, sé pess kostur.
Golfkennslan a golfleikjanamskeidum GO er i hdndum PGA kennaranna Phill Hunters og Régnvaldar
Magnussonar auk pess er Hrafnhildur Gudjonsdottir PGA leidbeinandi og iprottastjori GO. beim til
adstodar starfa leidbeinendur Ur iprotta og unglingastarfi GO dsamt adstodarmonnum. Fjéldi
leidbeinenda fer eftir fjdlda & namskeidum. Leitast er eftir pvi ad hdpar séu ekki of storir og midad er
vid ad fjoldi i hop med leidbeinanda fari ekki yfir 8 born. Namskeidstimi er 9 — 12 4 6llum
namskeidum. A namskeidinu er bérnunum kennd grunnatridi golfipréttarinnar. Kennslan er uppsett

med aefingum og leikjum med pad ad markmidi ad skapa anaegjulega upplifun fyrir bornin.

Adstada og Utbunadur
Namskeidin fara fram & aefingasveedi GO, putt og vippvelli, asamt pvi ad Ljaflingu er nyttur undir
spilakennslu og frekari kynningu a iprottinni. Auk pessara svaeda er notadir grasfletir vidsvegar a

svaedinu fyrir leiki.

Meeting er & hverjum morgni i golfskalann & Urridavelli par sem kennarar og leidbeinendur taka & moti

boérnunum.

Ekki er skylda ad maeta med eigin Utblinad en pad er ad sjalfségou velkomid, kennarar eru med auka

kylfur til ad nota pegar pad a vid asamt pvi ad notadur er Utbinadur fra SNAG.

Oll bérn sem eru skrad & namskeid hja Oddi fa félagsadild ad Golfklibbnum Oddi, svokallada
ljuflingsadild og geta haldid afram ad sefa sig ad spila allt sumarid a okkar frabaera aefingarvelli

Ljaflingi.
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Leidbeiningar fyrir leidbeinendur & golfleikjanamskeidum

Adal markmidio med namskeidinu er ad kynna bérnunum fyrir golfipréttinni med skemmtilegum og

fiolbreyttum aefingum og leikjum. Markmidid teeknikennslu er ad bornin laeri grunnatridin a flestum

svidum golfipréttarinnar, pattum, vippum,
fleyghdggum og sveiflu. bar & medal er
farid yfir gripi®, likamsstéou og

boltastdou.

Kenndar eru grunnreglur i golfi asamt pvi
ad vel er farid yfir grunnatridi,
umgengnisreglur asamt grunnatridum
sem tengjast golfi. Kylfurnar eru syndar
0g gerdur greinarmunur 4 einstdkum
kylfum, hvernig mismunandi kylfur hafa

ahrif & boltaflug. Boltinn rullar eftir jéroinni

med putter en lyftist med 9 jarni.

Farid er yfir umgengnisreglur & vellinum og kringum vallarsvaedid. Pad a ad bera virdingu fyrir grasinu

0g syna mismunandi tegundir grassveeda, samanber fl6tin, karginn og brautin. Syna hvad grasio a

flétinni er mjog vidkvaemt og verdi pvi ad ganga a medan madur er innan & pvi svaedi. Einnig eiga

golfsettin, kerrurnar og golfbilarnir ad halda sig utan flatarinnar.

Oryggisreglur

pad er mjog mikilvaegt ad fara reglulega yfir 6ryggisreglurnar & svaedinu, byrjad er & pvi & hverjum

degi ad minna a reglurnar adur en afingar dagsins hefjast. Bornin sitja saman i golfskalanum.

Halda utan um kylfuhaus medan kennari er ad Utskyra aefingar.

Alltaf standa vid enda basar vid timburvegg & aefingasveedinu a medan ekki er verid ad sla.
Bannad ad seekja bolta sem buid er ad sla a aefingasveedinu.

Bannad ad hlaupa a flotunum.

Hver hépur verdur ad fylgja sinum leidbeinanda

Ahersluatridi i kennslu:
Grunnatridi patta

Bornunum er syndur putterinn og leyft ad préfa adur en kennsla hefst. Fara skal yfir elstu atridi.

Gripid - pumlar visa beint nidur, kylfa i I6fa vinstra og heegri handar

Likamsstada — feetur nokkud beinir, halla sér fram og llata héféi. Handleggir afslappadir
Boltastada — patter i midjunni, bolti undir vinstra auga

Mid — putterinn hornréttur & hoggstefnuna. Feetur vinstra megin, samsida stefnunni

Stroka — pendulhreyfing med handleggjum og 6xlum, ekki tlnlidi. Likaminn kyrr. Brot (leera ad

lesa brot i fl6tinni)
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Grunnatridi vippa

e Gripio — venjulegt golfgrip (helst ekki kenna kreekjugripid, kenna frekar Vardon tenginguna)
eda hendur pétt saman. Fingur eru litlir og pvi hentar ekki 6llum ad tengja saman strax med
fingrunum.

o Likamsstada — litid bil a milli (ekki fara mikid i ad opna st6du, pau skilja pad ekki). bungi a
vinstri. Beint bak og hné Ur las.

e Boltastada — i midjunni

e Mio — kylfuhaus hornréttur & héggstefnu. Faetur vinstra megin, samsida stefnunni.

e Vippsveifla — pendulhreyfing med handleggjum fyrst og fremst. bungi feerist & vinstri fot i

framsveiflu. Ekki hjalpa bolta i loftid. Agaet aefing ad standa & vinstri faeti og vippa pannig.

Grunnatridi i fleyghdggum

Gripid — venjulegt golfgrip eda hendur pétt saman.

e Likamsstada — adeins meira bil a milli en i fullu héggi. Pungi jafnt & vinstri og haegri. Beint bak
og hné ur las.

¢ Boltastada — i migjunni

e Mio — kylfuhaus hornréttur & héggstefnu. Faetur vinstra megin, samsida stefnunni.

e Pitch-sveifla — venjuleg sveifla en styttri. Ageett ad hugsa fra kl. 9 til kl. 3 med handleggi

Grunnatridi i sveiflu
e Gripid — venjulegt golfgrip eda hendur pétt saman.
e Likamsstada — axlabreidd milli féta (eitt skobil til vinstri, tvo til haegri). Halla fram Gr mjodmum
med bakid beint og taka hné Ur Ias.
e Boltastada — ca. kylfuhaus innan vinstri hael. Med draever Gtfra haelnum.
e Mid — kylfuhaus hornréttur & héggstefnu. Faetur vinstra megin, samsida stefnunni.
e Sveifla — ekki of flékin teekniatridi. Halda vinstri handlegg beinum. Horfa & boltann. Enda

sveifluna rétt og i jafnveegi.

Afingar:
Vikunamskeid fra juni-agust medan fri er fra skélum. Skipulagdar afingar 5 sinnum i viku, 3 kist. per

dag, samtals 15 klukkutimar

Lykilatrioi:

Grip, likamsstada, boltastada, grunnhreyfingar vippa og sveiflu. Puttstroka.

Keppnir:

Keppnir eru ekki markmid sem slikt fyrir pennan aldurshép. bvi skal geeta ad skipulag keppna sé

hvetjandi fyrir alla og pannig ad allir upplifi pad jakveett ad taka patt i léttri keppni & sefingum. Keppnir

skulu fara fram i leikjaformi, t.d. patt og vippkeppnir, & eefingunum sjalfum.

BuUnadur:

GO mun hafa til reidu kylfur fyrir pa4 sem eiga ekki slikar.
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Golfkunnatta:

Grunnpekking a grunnatrioum, éryggis- og sidareglum.

Umgjord bjélfunar og keppni

Urridavollur:

Urridavollur er 18 holu vollur. Vié hdnnunina var héfudaherla 16gd a ad nyta sérkenni landslagsins.
Undir hraunjadrinum eru margar holuflatir pannig ad jadarinn myndar fagurt baksvid. P& eru teigar
uppi i hraunjadrinum til pess ad skapa yfirsyn yfir brautina framundan. Ein hola er ad 6llu leiti inni {

hrauninu. Efstu holur vallarins eru i 100 metra haed yfir sjd, en flestar peirra i 60 — 70 metrum yfir sjo.

Ljuflingur:
Ljaflingur hefur um langt skeid verid alitinn einn skemmtilegasti sefingavéllur landsins, méatulega léttur
fyrir byrjendur sem og fyrir lengra komna sem vilja taka Iéttan hring. V6llurinn er 9 holu, par 3 véllur og

vid leggjum aherslu a ad gaedi Ljuflings séu god.

Afingasveedi:
Allir eru velkomnir a aefingasveedid a Urridavelli par sem bodid er upp a 15 basa til ad sla ut & ramgott

eefingasveedi af gooum mottum. Boltar eru endurnyjadir reglulega og mottur a sveedinu einnig.

Putt og vippflatir:
Heegt er ad aefa putt & tveimur puttflotum vid golfskala og eru peer 6llum opnar til afinga. Sunnan vid

peer er vippflot par sem aefd eru vipp og hdgg ur glompum. Puttflatir eru slegnar i sému haed og flatir

a vellinum til ad tryggja sama hrada vio aefingar og keppni.
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/Afinga barna og unglinga:
Barna- og unglingaaefingar GO eru eetladar félagsmdnnum a aldrinum 9 til 18 ara, yngri idkendur eru

b6 vel velkomnir i samradi vid pjalfara. Kennsla er i hdndum Oddur Golf Akademia. Golfklabburinn
Oddur stendur einnig fyrir barna- og unglinganamskeidum & sumrin. A namskeidunum eru bérnunum
kennd grunnatridi golfipréttarinnar. Kennslan er uppsett med afingum og leikjum med pad ad

markmidi ad skapa ansegjulega upplifun fyrir bornin.

Golf Akademian Oddur:
Golf Akademian Oddur er i eigu golfkennaranna Phill Hunter og Régnvalds Magnussonar sem badir

eru menntadir PGA golfkennarar. Golf Akademian Oddur sér um alla golfkennslu & Urridavelli og
bj6da einnig upp & namskeid og einkatima fyrir almenning. Hrafnhildur Gudjonsdottir, iprottastjéri hja
Golfklubbnum Oddi og er & fyrsta ari hja PGA skélanum & islandi mun starfa samhlida Phill og

Rdégnvaldi sem golfkennari innan klabbsins.

Keppnir & vegum GO:
Golfmét a vegum Golfklibbsins Odds skiptast nidur i nokkra flokka eftir pvi hverjum er heimil patttaka.

par eru helst:

= Almennt — mét par sem 6llum félagsmdnnum innan GSI er heimil patttaka.
= Unglingamét — M6t par sem einungis unglingum 18 ara og yngri er heimil patttaka.
=  Kvennamét — bar sem einungis kvenfolki er heimil patttaka.

*= Innanfélagsmét — GO hefur a hverju ari bodid upp a ymis afbrigdi af golfleik fyrir félagsmenn.

Pessum motum er sidan haegt ad skipta i innanfélags eda opin mét eftir vali motanefndar kltbbsins. A
Urridavelli eru svo ymis bodsmét par sem fyrirteeki leigja golfvéllinn og bjéda sinum vidskiptavinum
enda vollurinn einn sé vinseelasti 4 landinu vegna sinnar gédu adstddu og peirrar pjonustu sem veitt

er & vellinum.

Kennslu og eefingaskra

Almennar afingar barna og unglinga

GO bydur bérnum og unglingum sem eru félagsmenn upp & stadbundnar afingar undir handleidslu
PGA pjélfara/leidbeinanda. Afingarnar skiptast i tv0 timabil: Vetraraefingar jantiar — mai og

vor/sumareefingar juni — september.

Afingar fyrir 9-11 ara

Marmid med pjélfun 9-11 &ra barna er fyrst og fremst 16gd &hersla & skemmtun og jakvaeda upplifun.
Markmidid er ad mota grunnhreyfingar og hreyfiproska og kenna styrktarsefingar par sem eigin
likamspungi er notadur vid eefingarnar. Auk pess er [16g0o ahersla & ad efla pol og snerpu, lidleika og
jafnveegi patttakenda med par til gerdum leikjum. Gaeta skal pess ad afingar henti viokomandi
patttakanda. Bornin fa leidbeiningar og adstod til ad leera ad eefa sig og leika golf af anaegju, enda eru

eigin aefingar utan skipulagds aefingartima mikilvaegur pattur i framférum hvers og eins.
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Afingar:
Vetrar- og voraefingar fra nov-jlni, sumar- og haustaefingar fra juni-sept. Skipulagdar aefingar 2-3
sinnum i viku, 1-2 kist. per dag, samtals 2-4 klukkutimar.

/AEfingaplan: Hefbundnar aefingar 2x i viku i 1 kist. i senn. Spilagefing & 3 vikna fresti i 2 kist. i senn.
Unnid er med skipulag samkveemt timasedlum fyrir 8-12 &ra sem eru fyrir nedan.

Lykilatridi sem ahersla er 1690 a:

Gripi®d: Hendur pétt saman, Vardon griptenging fyrir eldri bérn i pessum hopi.

Stada: Kynna idkendum fyrir vanaferli fyrir golfh6ggin sin og kunna ad beita pvi.

Mid: Rétt mid kylfuhauss og likama i rétta stefnu

Skor: Laera ad skra skor fyrir medspilara og sjalfan sig

Sidareglur: Almennar sidareglur

Leikskipulag: Kynna leikskipulag og pé& sérstaklega i sutta spilinu, hatt eda lagt innahdgg.

Upphitun:

Kenna bérnunum einfaldar teygjur og likamsaefingar sem gagnast vid golfiokun.

Ad leika a golfvelli:

pessi aldurshépur hefur yfirleitt gaman af pvi ad spila & golfvollum brautir i styttra lagi. betta er
misjafnt en 6llum mun gagnast pad ad fa reglulegt spil med handleidslu kennara. Yfir vetrartimann er
spilagefing hja krokkunum & 3 vikna fresti par sem spilad er par 3 véll i trackman og krékkunum er

kennt grunnreglurnar a golfvellinum asamt pvi ad kylfuval er kynnt.

Golfkunnatta:

Grunnpekking & grunnatridum, 6ryggis- og sidareglum. Sidareglur: hvar & ad standa, hafa ro, raka

glompu, gera vid bolta- og kylfufor, osfrv.

BlUnadur:

Trékylfa, 7-jarn, fleygjarn og putter er lagmarks banadur. Mikilveegt ad bornin séu med kylfur sem
henti steerd og styrkleika peirra. Varast skal of stérar og of pungar kylfur. Kylfingar eiga ad vita hvada
hdgg er haegt ad sla med hverri kylfu.

Likamlegir peettir:

Fjolbreyttir leikir til ad baeta hreyfifeerni. Ekkert endilega golftengdir en upphitunarleikir eru nyttir i
pessa pjalfun i byrjun aefingar.

Félagslegi patturinn:

Foreldrarad ber abyrgd a pvi ad vidburdir eru haldnir 2x yfir hvert timabil fyrir hvern aldurshép. Getur

verid ferd i minigardinn, bio, pattmét og pizzuveisla eda bara eitthvad annad skemmtilegt. Med pessu

eykst ahuginn og er mikilveegur pattur félagslega fyrir bornin.
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Oryggisatridi:
Oryggi er alltaf i fyrirrimi pegar eefingar eru skipulagdar. bjalfarar skulu hafa einfaldar reglur sem allir

a aefingunni eiga ad fara eftir. Z£fing a ekki ad hefjast nema buid sé ad kynna paer reglur.

Keppnir:

Skipulag keppna skal vera hvetjandi fyrir alla og pannig ad allir upplifi pad jakvaett ad taka patt i Iéttri
keppni. Keppnir skulu fara fram i leikjaformi, t.d. patt og vippkeppnir, & afingunum sjalfum.
patttakendur skulu hvattir til ad taka pétt i barnamoétaréd GO sem verdur a Ljaflingnum fyrir pennan
aldursflokk, eetludum byrjendum 12 ara og yngri. Barnamétar6d GO: 2-5 mét, 9 holur hvert. 12 ara og
yngri métar6d GSi: Idkendum med forgjof eru hvattir til ad taka patt i métum GSi sem eru 5 mot yfir

sumario, 9-18 holur hvert. Kylfingar med forgjof er hvatt til ad taka pattt i 1-3 motum.

AEfingar fyrir 12-14 ara

Meginmarkmid i pjalfun & pessum aldurshépi er ad vidhalda jakvaedri upplifun og kveikja meiri ahuga
a golfipréttinni. Kennt eru sem fyrr grunnatridi sveiflunnar og stutta spilsins. Nanar er farid ut i pjalfun
leikskipulags i longum sem stuttum héggum. [ pjalfunina skal tengja almenna likamsreekt er varda
styrk, pol og lidleika. Mikil ahersla skal 16gd & samhaefingu og jafnveegi. betta aldurstimabil er eitt pad
mikilveegasta, par sem nakvaemari pjalfun teekniatrida golfsins hefst a pessu skeidi. Hafa skal i huga
ao a pessu timabili er haegt ad hafa mikil ahrif, géd og slaem, & einstaklinga sem hafa ahuga a
keppnispatttoku.

Afingar:
Vetrar- og voraefingar fr& név-juni, sumar- og hausteefingar fra juni-sept. Skipulagdar efingar 2-3
sinnum i viku, samtals 2-3 klukkutimar Eigin aefingar & vetrar/vor timabili 1-2 kist.

Afingaplan: Hefbundnar eefingar 2x i viku i 1 kist. i senn. Spilagefing a 3 vikna fresti i 2 kist. i senn.
Unnid er med skipulag samkveemt timasedlum fyrir 13-18 ara sem eru fyrir nedan.

Lykilatridi sem ahersla er 1690 a:
Patt: Augu yfir bolta, halla sér fram ar mjédmum, axlabreidd milli féta. Pattershaus i midjunni og bolti

rétt fyrir framan midju. Pendulhreyfing (stroka) sem stjérnast af 6xlum og handleggjum.

Vipp:Litid bil milli féta, bolti i midju. Kylfa hallar framavid, hendur utfra vinstra leeri. Pungi & vinstri feeti.

Hreyfing framkveemd med lagmarks Glnlidahreyfingum.

Grunnatridi golfsveiflu: Boltastada: Ut fra vinstri hael med dreever, en 10-15 sm innan vid vinstri heel
med 6drum kylfum. Haegri fétur feerist til eftir pvi hvada kylfa er notud, p.e. axlabreidd med millikylfum
(5-8 jarn) en feerist neer vinstri med stuttum (9-SW) kylfum (minna bil), en lengra bil & milli med 16ngum

kylfum (4 jarn — brautartré). Einnig kennd ahrif pess a flug bolta ad feera aftar og framar i stodu.
Golfsveifla: Vinstri handleggur beinn, likami stédugur i sveiflu. Timasetning, kdpling, pungaflutningur.
Upphitun:

Kenna bérnunum einfaldar teygjur og likamsaefingar sem gagnast vid golfiokun.
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Golfkunnatta:
Grunnpekking a grunnatrioum & gripinu, stédunni og midinu og farid yfir 6ryggis- og sidareglur.
Mikilveegt ad allir idkendur i pessum hépi kunni skil & pessum pattum og leera hvernig likaminn & ad

hreyfa sig i golfsveiflunni.

Sérhaefing i golftaekninni er ad pessum aldurshopi er kennt ad sla i sveig til haegri og vinstri. Asamt

pvi ad kennt er hvernig & ad sla hatt og lagt.

A0 leika a golfvelli:

bessi aldurshépur hefur yfirleitt gaman af pvi ad spila & golfvéllum brautir baedi i styttra og lengra lagi.
betta er misjafnt en 6llum mun gagnast pad ad fa reglulegt spil med handleidslu kennara. Yfir
vetrartimann er spilagefing hja krokkunum a 3 vikna fresti par sem spilad er par 3 voll asamt junior
teiga vollum i trackman asamt spilagefingu & Ljufling og stystu teigum Urridavallar er spilad til skiptis
og farid reglulega & medan spilad er yfir sidareglur &samt ymsum leikskipulags spurningum medan a
leik stendur.

Bunadur:

Kylfingar eiga ad vera med kylfur vid haefi og pekkja settid. Varast skal of stérar og of pungar kylfur.

Likamlegir peettir:

Almenn samhaefing hreyfinga i bland vid golftengda samhaefingu a leikjaformi i bland.

Hugleegi péatturinn:
Mikilveegt ad huga ad pessum paetti hja pessum aldurshépi. Markmidasetning, huglaeg verkefni asamt

ratinupjalfun er kennt hja pessum aldurshoépi.

Félagslegi patturinn:
Foreldrarad ber abyrgd & pvi ad vioburdir eru haldnir 2x yfir hvert timabil fyrir hvern aldurshép. Getur
verid ferd i minigardinn, bié, pattmot og pizzuveisla eda bara eitthvad annad skemmtilegt. Med pessu

eykst ahuginn og er mikilvaegur péttur félagslega fyrir bornin.

Oryggisatridi:
Oryggi er alltaf i fyrirrimi pegar afingar eru skipulagdar. bjalfarar skulu hafa einfaldar reglur sem allir

a aefingunni eiga ad fara eftir. Z£fing & ekki ad hefjast nema buid sé ad kynna paer reglur.

Stoduverkefni:

L6go verda stoduverkefni ad vori og hausti til ad fylgjast med framférum hja pessum aldurshoépi.

Keppnir:

Skipulag keppna skal vera hvetjandi fyrir alla og pannig ad allir upplifi pad jakveett ad taka patt i Iéttri
keppni. Keppnir skulu fara fram i leikjaformi, t.d. putt og vippkeppnir, & aefingunum sjalfum. Asamt 3-6
holu keppnum a spilagefingum. Patttakendur skulu hvattir til ad taka patt i barna- og unglingamotar6d
GO sem verdur & Ljaflingnum fyrir pa sem ekki eru komnir med forgjéf dsamt fremstu teigum
Urridavallar fyrir pennan aldursflokk og leikid 9 holur. Einnig verdur pessi aldurshopur hvattur til ad

taka patt i motarodum & vegum GSi sem fellur ad getu hvers og eins.
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Afingar fyrir 15-18 ara

A pessu skeidi er rétt ad huga ad aukinni sérhaefingu i peim hreyfingu sem skapa golfsveifluna. Ad
auki verda patttakendur hvattir til ad auka keppnispatttéku sina, p.e. ad reyna meira & pad sem pau
hafa leert & eefingum, og beita pvi i keppni. L6gd er ahersla & ad kenna pessum aldurshépi hvernig &

ao aefa golf sjalfsteett pannig ad geta haldist i hendur vid proska. Likamleg og andleg pjalfun eykst.

Afingar:

Vetrar- og voraefingar fra nov-jlni, sumar- og haustaefingar fra juni-sept.

Skipulagdar afingar 2-3 sinnum i viku, samtals 3-4 klukkutimar

/Afingaplan: Hefbundnar aefingar 2x i viku i 1 kist. i senn. Spilagefing a 3 vikna fresti i 2 kist. i senn.
Unnid er med skipulag samkveemt timasedlum fyrir 13-18 ara sem eru fyrir nedan.

Lykilatrid sem ahersla er 1690 a:
Grunnatridi: Vio hverfum aldrei frd grunnatridunum i golfsveiflunni og stutta spili og hdldum &fram ad

festa pau i sessi.

Keppnispatttaka: Leera ad undirbua sig fyrir keppni og buda til leikskipulag fyrir velli sem viokomandi
hefur ekki leikid oft &.

Leikskipulag: batttakendur leera ad meta sina styrkleika og veikleika til ad audvelda peim ad bua til

heildraent leikskipulag fyrir golfhring. Einnig butad nidur fyrir teightgg, inndhdgg og stutta spil.
Tolfraedi og leikskipulag: Kennt er leikmdnnum ad halda tolfraedi og gera gott leikskipulag.

Upphitun:
Kenna bérnunum einfaldar teygjur og likamsaefingar sem gagnast vid golfidkun. Buid til

upphitunarplan sem pessi aldurshépur getur notfeert sér pegar sefa & sjalfsteett.

Golfkunnétta:

Grunnpekking & grunnatridum & gripinu, stédunni og midinu og farid yfir 6ryggis- og sidareglur.
Mikilveegt ad allir idkendur i pessum hépi kunni skil & pessum péattum og leera hvernig likaminn & ad
hreyfa sig i golfsveiflunni.

Sérhaefing i golfteekninni er ad pessum aldurshopi er kennt ad sla ymis boltaflug i l6ngu og stuttu spili

A0 leika a golfvelli:

bessi aldurshdpur hefur yfirleitt gaman af pvi ad spila & golfvollum brautir beedi i styttra og lengra lagi.
betta er misjafnt en 6llum mun gagnast pad ad fa reglulegt spil med handleidslu kennara. Yfir
vetrartimann er spilagefing hja krokkunum & 3 vikna fresti par sem spilad er par 3 velli i bland vid
hefbundna velli i trackman asamt spilaaefingu & Ljifling og Urridavelli til skiptis og farid reglulega &

medan spilad er yfir sidareglur &samt ymsum leikskipulags spurningum medan a leik stendur.
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Bunadur:
Kylfingar eiga ad vera med kylfur vid haefi og pekkja settio vel og hvada hdgg er haegt ad sla med
hverri kylfu.

Likamlegir peettir:

Almenn samheefing hreyfinga i bland vid golftengda samhaefingu a leikjaformi i bland.

Hugleegi patturinn:
Aukin hugarpjalfun fer fram hja pessum aldurhépi. Markmidasetning, huglaeg verkefni dsamt

ratinupjalfun er kennt hja pessum aldurshépi.

Félagslegi patturinn:
Foreldrarad ber abyrgd a pvi ad vidburdir eru haldnir 2x yfir hvert timabil fyrir hvern aldurshép. Getur
verid ferd i minigardinn, bié, pattmoét og pizzuveisla eda bara eitthvad annad skemmtilegt. Med pessu

eykst ahuginn og er mikilvaegur pattur félagslega.

Oryggisatridi:
Oryggi er alltaf i fyrirrimi pegar afingar eru skipulagdar. bjalfarar skulu hafa einfaldar reglur sem allir
a aefingunni eiga ad fara eftir. Z£fing a ekki ad hefjast nema buio sé ad kynna paer reglur.

Stoduverkefni:

L6g0d verda stoduverkefni ad vori og hausti til ad fylgjast med framférum hja pessum aldurshopi.

Keppnir:
Skipulag keppna skal vera hvetjandi fyrir alla og pannig ad allir upplifi pad jakvaett ad taka patt.

Keppnir fara fram i leikjaformi i formi puatt, vipp, slattur asamt spilakeppnum innan aefingar.

patttakendur skulu hvattir til ad taka patt i unglingamoétar6d GO sem verdur & Urridavelli fyrir pennan
aldursflokk og leikid 9-18 holur. Einnig verdur pessi aldurshopur hvattur til ad taka patt i métar6dum a

vegum GSi sem fellur ad getu hvers og eins.

Golfkunnétta:

G063 pekking & golf- og sidareglum. Agaet pekking & helstu taeknatridum golfsveiflu og leikskipulags.
Kunnétta til ad Gtbua og fylgja eftir leikskipulagi & golfhring. G6d kunnatta til ad undirbla sig fyrir
golfhring.

Framtidarhopur eldri

Meginmarkmid i pjalfun er 16gd & grunnatridi sveiflunnar og stutta spilsins. Nanar er farid Gt i pjalfun
leikskipulags i 16ngum sem stuttum hdggum. Markhépurinn hér er aldursbilid 19 — 25 ara til ad studla
ad beettum keppnish6pum og halda Gti markvissu hépefli fyrir pennan aldurshép sem oft dregur sig ar
afingastarfi eda hefur ekki stod eda hvatningu i stérum sefingahép. I pjalfunina skal tengja almenna

likamsreekt er vardar styrk, pol og lidleika. Mikil ahersla skal 16gd & samheefingu og jafnvaegi.
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Lykilatridi sem &hersla er 1690 &:
Grunnatridi: Vié hverfum aldrei fra grunnatridunum i golfsveiflunni og stutta spili og héldum afram ad

festa pau i sessi.

Keppnispatttaka: Laera ad undirbla sig fyrir keppni og bua til leikskipulag fyrir velli sem vidkomandi
hefur ekki leikid oft 4.

Leikskipulag: patttakendur leera ad meta sina styrkleika og veikleika til ad audvelda peim ad bua til

heildreent leikskipulag fyrir golfhring. Einnig batad nidur fyrir teigh6gg, inndhdgg og stutta spil.
Tolfreedi og leikskipulag: Kennt er leikmdnnum ad halda t6lfraedi og gera gott leikskipulag.
Viomio

pPatttokuskilyrdi: Mikill metnadur og ahugi til ad eefa undir leidsdgn kennara. Vilji til ad takast a vid

krefjandi pjalfunardeetlun sem midar ad pvi ad auka likamlega, andlega og teeknilega getu.

Afingar:

Vetrar- og voreaefingar fr& név-juni, sumar- og hausteefingar fra jani-sept.
Skipulagdar afingar 2-3 sinnum i viku, samtals 3-4 klukkutimar
Afingaplan: Hefbundnar aefingar 2x i viku i 1 Klst. i senn

BlUnadur:

Kylfingar eiga ad vera med kylfur vid heefi og pekkja settid vel og hvada hdgg er haegt ad sld med
hverri kylfu.

Likamlegir peettir:

Almenn samheefing hreyfinga i bland vid golftengda samhaefingu & leikjaformi i bland.

Hugleegi péatturinn:
Aukin hugarpjalfun fer fram hja pessum hépi. Markmidasetning, hugleeg verkefni asamt ratinupjalfun
er kennt hja pessum hopi.

Stoduverkefni:

Ldgod verda stoduverkefni ad vori og hausti til ad fylgjast med framférum hja pessum hopi.

Keppnir:
Skipulag keppna skal vera hvetjandi fyrir alla og pannig ad allir upplifi pad jakveett ad taka patt.

Keppnir fara fram i leikjaformi i formi putt, vipp, slattur &samt spilakeppnum innan eefingar.

Fyrir byrjendur og skammt komna: Keppnir a aefingum, 3-6 holu keppnir a spilsefingum.
Hvatt til patttoku i almennu métastarfi GO dsamt hvatningu til idkenda sem lengra eru komnir ad taka

patt i métum & vegum GSI.
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Golfkunnatta:

Lagmarkspekking a grunnreglum, itarlegri fyrir pa sem lengra eru komnir i keppnisgolfi.
G606 pekking & sidareglum.

Leikmenn farnir ad skilja betur mikilvaegustu peetti golfsveiflunnar og leikskipulags.

bpekking & hégglengd med mismunandi kylfum.

Afingar Meistaraflokka

GO stefnir avallt ad pvi ad eiga breidan hép kylfinga i meistaraflokki sem keppir fyrir hénd klibbsins

og keppir einnig & GSI métardd, beedi i karla og kvennaflokki.

Lagmarksforgjafarviomid meistaraflokks karla eru 5,0
og hja konum 10. Undantekning er a forgjafavidmidum
til ad na lagmarksfjolda i keppnishép 10 manns. Mida
skal vid fulla astundun og metnad til framfara og
arangurs. Til ad vera gjaldgengur i meistaraflokk parf

kylfingur ad hafa skyr skrifleg markmid og stefnu um

ad beeta arangur sinn, skilyrdi er ad viskomandi gefi

kost & sér & islandsmot golfklibba og hafi greitt félagsgjold.

Lykilatridi sem ahersla er 1690 &:
= Na goéou likamsformi til ad audvelda mikid aefinga- og keppnismagn, og minnka likur a
meidslum og ofpreytu
= Hafa gédan skilning & og geta fyrirbyggt likamlega og andlega preytu
= Veita leikménnum studning vegna hugsanlegrar patttoku i métum innan sem utanlands
= Veita leikmdnnum likamlegapjalfun auk reglulegra styrk- og polpréfa
= Veita rddgjof vardandi val & métum og heefilegt keppnismagn
= Adstoda vid gerd eefingaasetlana og markmidasetningu
= pjdalfa leikmenn i ad pekkja til hlytar sina eigin teekni, og stefna ad gédum skilingi i 6llum
grundvallaratridum vardandi boltaflug, ferla i sveiflu ofl.
= Na g6ari stjornun & boltaflugi og ad geta framkveemt mismunandi flug undir keppnisalagi, s.s.
hatt, lagt, vinstri og haegri sveig.
Vidmid
péatttokuskilyroi:
Mikill metnadur og ahugi til ad na langt i iprottinni, hafa metnad til ad keppa medal peirra bestu &

islandi. Vilji til ad takast & vid krefjandi pjalfunarazetlun sem midar ad pvi ad auka likamlega, andlega

og teeknilega getu.

Afingar:
Vetrar- og voraefingar fra Jantar - mai, sumar- og haustaefingar fra juni-sept.
Skipulagdar afingar & undirbdningstimabili 1-3, samtals 2-4 kist.

Eigin aefingar a timabilinu 5 kist, auk likamsreektar, 5 kist. per viku.
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Banadur:
Leikmenn & pessu getustigi eiga ad hafa gédan bunad. Leikmdnnum verdur gert kleyft ad fara i

maelingu i golfverslun til ad fa upplysingar hvada lengd kylfa, stifleiki skafta og pess hattar henti best.

Forgjof:
Markmid ad i meistaraflokki karla séu avallt a.m.k. fimm leikmenn med 5,0 i forgj6f eda leegra.

Markmid ad i meistaraflokki kvenna séu fjorir leikmenn med leegri en 10,0 i forgjof

Keppnir:

Skipulag keppna skal fara fram a aefingum i formi patt, vipp, slattur asamt spilakeppnum innan
eefingar. I6kendur skulu hvattir til ad taka patt i métar6dum a vegum GO dsamt métar6dum a vegum
GSi.

beir sem gefa kost & sér i eefingahdp meistaraflokka innan GO eiga kost & ad vera valin fyrir hénd GO
i lid sem tekur patt i islandsméti golfklibba & vegum GSI. Allir innan flokksins sem aetla ad aefa med

meistaraflokki verda ad taka patt ef einstaklingur er valinn i lidid.

Golfkunnétta:

Notkun vallarvisa i mé6tum og vid undirbining méta. Fjarlaegdakikjar notadir sem slika eiga.
Meela hégglengd a.m.k. einu sinni & ari.

Godur skilningur & ad Gtbua og framfylgja leikskipulagi.

Hafa gédan skilning & matareedi fyrir, & medan og eftir golfhring.

Hafa gédan adstodarmann (e. caddy) i keppni.

Fylla Gt tolfraedi og skila til pjalfara, nota upplysingar til ad meta hvad skuli leggja aherslu a i afingum.

/AEfingar eldri keppnishopa 50 + /65 +
GO stefnir avallt ad pvi ad eiga breidan hdp kylfinga i eldri flokkum sem keppir fyrir hdnd klabbsins og

keppir einnig & LEK moétardd, baedi i karla og kvennaflokki.

Lagmarksforgjafarviomio eldri hopa karla 50 +/65+ eru
15,0 og hja konum 50+ 20,0. Undantekning er &
forgjafavidmidum til ad na lagmarksfjolda i keppnishép 10
manns. Mida skal vid fulla 4stundun og metnad til framfara
og arangurs. Til ad vera gjaldgengur i afingaho6p parf
kylfingur ad hafa skyr skrifleg markmid og stefnu um ao
baeta arangur sinn, skilyrdi er ad vidkomandi gefi kost &

sér & Islandsmot golfklibba og hafa greitt félagsgjold.

Lykilatridi sem ahersla er 1690 &:
= Na goou likamsformi til ad audvelda mikid sefinga- og keppnismagn, og minnka liku ra
meidslum og ofpreytu
» Hafa godan skilning og geta fyrirbyggt likamlega og andlega preytu
»  Veita leikménnum studning vegna hugsanlegrar patttoku i métum innan sem utanlands

»  Veita leikménnum likamlega pjalfun auk reglulegra styrk- og polprofa
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»  Veita radgjof vardandi val & motum og heefilegt keppnismagn

» Adstoda vid gerd sfingaasetlana og markmidasetningu

= pjalfa leikmenn i ad pekkja til fulls sina eigin taekni og stefna ad gédum skilningi i 6llum
grundvallaratridum vardandi boltaflug, ferla i sveiflu ofl.

= Na g0dri stjérnun & boltaflugi og ad geta framkveemt mismunandi flug undir keppnisalagi, s.s.

hatt, 1agt, vinstri og haegri sveig.

Viomio

patttokuskilyroi:

Mikill metnadur og ahugi til ad na langt i ipréttinni, verda medal peirra bestu & islandi i sinum flokki og
stefna & landslidsseeti med eda an forgjafar. Vilji til ad takast & vid krefjandi pjalfunaraeetlun sem

midar ad pvi ad auka likamlega, andlega og teeknilega getu.

Afingar:
Vetrar- og voreefingar fr4 Jantar - mai, sumar- og hausteefingar fr4 juni-sept.

Skipulagdar aefingar & undirbudningstimabili 1-2, samtals 2-4 kist.

Keppnir:
Skipulag keppna skal fara fram & eefingum i formi putt, vipp, slattur asamt spilakeppnum innan
eefingar. I6kendur skulu hvattir til ad taka péatt i métar6dum & vegum GO asamt motarédum & bord vid

LEK métarddina & vegum GSi.

Peir sem gefa kost 4 sér i afingahdp meistaraflokka innan GO eiga kost & ad vera valin fyrir hond GO
i lid sem tekur patt i islandsméti golfkltibba eldri kylfinga & vegum GSI. Allir innan flokksins sem eetla

ao aefa verda ad taka patt ef einstaklingur er valinn i lidid.

Banadur:
Leikmenn & pessu getustigi eiga ad hafa géodan bunad. Leikménnum verdur gert kleyft ad fara i

meelingu i golfverslun til ad fa upplysingar hvada lengd kylfa, stifleiki skafta og pess hattar henti best.

Forgjof:
Markmid ad i 50 + karlaflokki séu avallt a.m.k. fimm leikmenn med 8,0 i forgj6f eda leegra.
Markmid ad i 50 + kvennaflokki séu avallt a.m.k. fjérir leikmenn med laegri en 12:0 i forgjof

Markmio ad i 65 + karlaflokki séu avallt a.m.k. fimm leikmenn med laegra en 12,0 i forgjof

Golfkunnétta:

Notkun vallarvisa i métum og vid undirbdning méta. Fjarleegdakikjar notadir sem slika eiga.
Meela hégglengd a.m.k. einu sinni a ari.

Godur skilningur & ad Gtbua og framfylgja leikskipulagi.

Hafa gédan skilning & matareedi fyrir, & medan og eftir golfhring.

Hafa g6dan adstodarmann (e. caddy) i keppni.

Fylla ut tolfreedi og skila til pjélfara, nota upplysingar til ad meta hvad skuli leggja &herslu & i sefingum.
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AEfingaskra

Hér fyrir nedan eru leidbeiningar og timasedlar sem hafa pad ad markmidi ad allar afingar séu vel

skipulag®ar og arangursrikar.
Leidbeiningar fyrir kylfingar sem eru ad spila & sefingum, i keppni eda a eigin vegum:

Klaedaburour
= Snyrtilegur
» Engar gallabuxur & golfvellinum

»  Golfskor eda ipréttaskor

Skorkortio

itarleg kennsla i peim upplysingum sem koma fram & skorkortinu

= Hverjir spila & hvada teigum?

» Forgjof hverrar brautar

= Skor og punktar

= Hvernig reiknum vid Ut punkta?
= Hvernig virkar forgj6f?

= Hvernig faum vid forgjof?

Umgengni i og vid skalann
= Hvar skiljum vid eftir kerruna vid skalann?

= Umgengnisreglur i golfversluninni og golfskalanum

A fyrsta teig
= Kylfingar verda ad hafa golfbolta, ti, merki og gaffal i vasanum
= Stadsetning kerrunar og pokans vid teiginn (& stignum vid hlidina, ekki upp & teig)
= Teigurinn, hvar ma tia boltann upp?
= Leikmenn tilkynna bolta.
= Leikrdd akvedin, t.d. med pvi ad kasta upp tii
= Medspilarar standa vel fyrir aftan til ad trufla ekki en geta fylgst vel med hvert bolti pess sem

sleer fer.
I moti
» Kylfingar takast i hendur og kynna sig.
= Alger pogn medan kylfingur undirbyr hégg og sleer.

A brautinni (&4 leid)
= Sasem er lengst fra sleer fyrst.
= Allir hjélpast ad vid ad leita ad bolta ef naudsyn krefur.
» Kerra eda poki stadsettur til hlidar og adeins fyrir aftan kylfing (1-2 o"clock)
» Vidhalda gédum leikhrada, t.d. med pvi ad ganga résklega og vera tilblin pegar rédin er

komin ad pér ad sla.
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» Laga torfufér.

» Hleypa framur, hvernig og hveneer.

Vio og a flétinni
» Hvar a ad geyma kerruna. Helst peim megin sem naesti teigur er.
= Umgengnisreglur i glompu, hvernig slétt er ir sandinum og hvar hrifan a ad vera stadsett.
= Hvernig boltafar er lagad.
= Leikrdd & flot.
= Hveneer ma gefa putt?
= Hvar a ad standa til ad trufla ekki medspilara?
» Hvar a ad leggja fra sér flaggstongina?
= Hver og hvernig & ad halda vid stongina?
= Ganga vel um flétina, ekki hlaupa.

Leikskipulag
= Vanaferli
= 100 m heelar, 150 m heelar
»  Aheettumat , risk-reward.
» Leerainnd eigin hdgglengd
* Leera ad meta fjarlaegoir

= Hvar tia 4 bolta upp a teig til ad styra betur fra haettusveedum.

Golfreglur
= Huvitir heelar, vallarmérk, out of bounds
= Vatnstorfeerur, raudir haelar og gulir haelar
= BIlair heelar
= pjalfari Gtskyrir reglur pegar krakkarnir lenda i adsteedum sem krefjast utskyringa.

= pjélfari synir krokkunum regluprof og leyfir krokkunum ad spreyta sig & préfunum.

Helstu hugtok
* Nota islensk heiti eins oft og mogulegt er
= Par, fugl, 6rn, albatross, skolli, skrambi
»  Vinstri sveigja (hukk) og heegri sveigja (slaes)
» Fleygjarn, sandjarn, blendingur.
= Vipp, fleyghdgg (pitch).
= Braut, flét, glompa, kargi, teigur.

» Rashoépur eda holl

Leikfyrirkomulag

» Hoggleikur med og an forgjafar
= Punktakeppni

*=  Holukeppni madur & méti manni
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* Foursome (fijormenningur)

= Fourball (betri bolti)

» Texas scramble

= Fyrirkomulag & islandsmoti golfkltibba (bua til keppnir & sefingum med pessu fyrirkomulagi

fyrir vanari hépa).

Timasedlar vegna afinga barna 8-12 ara

Eftirfarandi vidfangasefni timasedla midast vid 60 min aefingastund (Upphitun—Adalefni—nidurlag ) fyrir
hopkennslu med krokkum i golfi med hlidsjon af efni i ramma hér ad nedanverdu. | Vidauka 1 méa
finna éutfylltan timasedil sem eeskilegt er ad pjalfarar/leidbeinendur fylli inn med aefingum sem falla ad
akvedum efnum sem taka & fyrir a aefingunni. pjalfarinn/Leidbeinandinn fari sidan eftir timasedlinum
eda hafi til hlidsjonar vid framkveemd aefinga. Tekid skal fram ad hér er midad vid grunnpjélfun
einstaklinga, og pvi er vel heegt ad framkvaema eefingarnar sem koma fram a timasedlunum med hop

unglinga sem eru byrjendur eda skammt & veg komnir i pjalfuninni.

Markhépur: Minnsta kosti fjorir 8 — 11 ara krakkar, grunnpjalfun.

Afingarsveedi: Puttflot — Vippflét — Pitchflot — Glompa — Afingarsveedi - Golfvollur og umhverfi hans.

Patt
1. Kennsla & grunnatridi putt-teekninnar.
Kennid krakkah6pnum (byrjendur, fyrsta skipti a golfvellinum) med leikjum og/eda sefingaréd pannig

ao pau geti framkveemt putt.

2. Nakveemari kennsla & putt-teekninni ( Stefnustjérnun ) Festid putt-taeknina hja krakkah6pnum med
leikja og/eda eefingar6d med meginaherslu & stefnustjérnun. Krakkarnir hafa ni verid dugleg ad aefa a

vellinum og eiga nu ad leera aefingar sem midast vid ad beeta stefnustjérnun peirra.

3. Nakveemari kennsla & putt — teekninni ( Lengdarstjérnun ) Festid putt-teeknina hja krakkahépnum
med leikja og eda aefingardd med meginaherslu a lengdarstjérnun. Krakkarnir hafa ni veridé dugleg ad

eefa & vellinum og eiga nl ad leera aefingar sem midast vio ad baeta lengdarstjérnun peirra.

Vipp
4. Kennsla & grunnatridi vippsins.
Leidid krakkahop med leikjum og/eda rod eefinga pannig ad pau geti vippad. Krakkarnir hafa hingad til

adeins puttad nokkrum sinnum og eiga ad vippa i fyrsta skipti.

5. Nakveemari kennsla vippsins ( Samband flug og rull ) Festid teekni vippsins hja krakkah6pnum med
rod leikja og/eda sefinga med meginaherslu & samband flugs og rulls i vippum. Krakkarnir hafa
nokkrum sinnum vippad adur og eiga nd ad leera ad nota mismunandi kylfur sem hennta mismunandi

adstaedum vio flatirnar.
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6. Nakveemari kennsla vippsins (Vipp i Halla)
Festid taekni vippsins hja krakkahopnum med rod leikja og/eda sefinga med meginéaherslu & vipp i
halla. Krakkarnir hafa nd vippad nokkrum sinnum en nua parf ad kynna peim vipp Ur mismunandi halla.

Hatt innahogg ( Pitch )

7. Kennsla a grunnteekni i hau innahdggi ( Pitch )
Leidid krakkahépinn med leikjum og/eda rod aefinga pannig ad pau geti slegid hatt innahdgg.

Krakkarnir hafa na oft vippad en eiga nu ad leera ad sla ha innahégg.

8. Nakveemari kennsla a hau innahoggi ( Lengdarstjérnun )
Festid taekni krakkana i hdu inndh6ggi med leikjum og/eda réd aefinga med meginahersiu &
Lengdarstjérnun. Krakkarnir hafa ni pegar slegid nokkrum sinnu hé& innahdgg en eiga nt ad kynnast

og leera moguleika & ad stjorna lengd hoggana.

9. Nakveemari kennsla & hau innahéggi ( Flughaed )
Festio taekni krakkana i hau innahéggi meo réd leikja og/eda rod eefinga med meginaherslu a
mismunandi héatt boltaflug. Krakkarnir hafa na pegar nokkrum sinnum slegid ha inndhégg en eiga na

ao kynnast hvada moguleika pau hafa til pess ad hafa &hrif & boltaflugio i hAum innah6ggum.

Full sveifla
10. Kennsla & grunntaekni sveiflunnar
Leiddu krakkahopinn med rod leikja og/eda rod aefinga med jarnakylfum pannig ad pau geti slegid

med fullri sveiflu. Hér er aeskilegt ad nyta sér Pitch — taeknina til adstodar vid kennsluferlid.

11. Nakveemari kennsla & grunnteekni sveiflunnar( Snerting vid bolta — Stefnustjornun ) Festid
grunntaekni sveiflunnar med réd leikja og/eda rod eefinga med meginaherslu a ahrifavalda i
stefnustjornun. Krakkarnir hafa na pegar kynnst og eeft grunntaekni sveiflunnar en eiga nd ad kynnast

og leera um &hrifavalda sem hafa ahrif & hdggstefnuna.

12. Nékveemari kennsla & grunntaekni sveiflunnar ( Lengdarstjérnun — Flugheed ) Festid grunnteekni
sveiflunnar med réd leikja og/eda rdd eefinga med meginaherslu & ahrifavalda i stjornun a flughaed
boltans. Krakkarnir hafa nt pegar kynnst og eeft grunntaekni sveiflunnar en eiga nu ad laera og

kynnast ahrifavéldum boltaflugs.

Glompuhégg
13. Kennsla & grunntaekni i stuttum glompu — héggum Leiddu krakkahdpinn med réd leikja og/eda
aefinga i gegnum grunntaekni styttri glompuhdgga. Krakkarnir hafa slegid og aeft ha innahdgg(pitch) en

eiga nu ad sla uppur sandgryfju i fyrsta skipti.

14. Nédkveemari kennsla & grunntsekni glompuhdogga ( Flughaed — Fluglengd ) Festu grunnteekni styttri

glompuhdgga hja krakkah6pnum med réd leikja og/eda réd leikja. Med meginaherslu & mismunandi
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flugheed og fluglengd. Krakkarnir eiga ad kynnast og leera moguleikana sem pau geta notad til ad

stjérna flughaed golfboltans og fluglengd.

15. Kennsla & grunntaekni i lengri hggum Gr glompu. Leiddu krakkahépinn i gegnum taekni lengri
glompuhdgga med rod leikja og/eda rod eefingar pannig ad pau geti slegid |16ng glompuhégg.

Krakkarnir hafa na pegar aeft fulla sveiflu en eiga ni ad kynnast og leera ad sla I6ng glompuhégg.

Trékylfuhdgg

16. Kennsla & grunntaekni trékylfuhégga

Leiddu krakkahopinn i gegnum grunntaekni trékylfuhégga med rod leikja og/eda réd aefingar pannig
ad pau geti slegid med trékylfum. Krakkarnir hafa ni géda reynslu af grunn — sveiflu med jarnakylfum
en eiga nU ad kynnast og leera ad sla med trékylfum.

Hogg ur vandraedum

17. Kennsla & héggum bolta Ur erfidri legu (Hatt gras — Kylfufar — Hart undirlag)

Leiddu krakkahépinn med r6d leikja og/eda sefingum pannig ad pau geti slegid ur sleemri legu.
Krakkarnir rdda nu pegar yfir grunntaekni i 6llum héggum (putti — vippi — pitch — glompuhdégg —
grunnsveiflu). En na eiga krakkarnir ad kynnast og laera hvernig pau eiga ad leysa hégg ur erfidum

legum.

18. Kennsla & héggum bolta Gr erfidri legu (I Halla )

Leiddu krakkahépinn med r6d leikja og/eda rod sefinga pannig ad pau geti slegid hdgg ur erfioum
legum. Med &herslu & hdgg Ur halla. Krakkarnir rAda na pegar yfir grunntaekni i 6llum héggum (putti —
vippi — pitch — glompuhdgg — grunnsveiflu). En nu eiga krakkarnir ad kynnast og laera hvernig pau
eiga ad leysa hogg Ur mismunandi héllum.

Leikskipulag / Hugarpjalfun

19. Kennsla i stuttaspils — leikskipulagi

Leiddu krakkahopinn i gegnum eefingastund par sem stuttaspils leikskipulag er kynnt og leert.
Krakkarnir rada nu pegar yfir grunntaekni i 6llum héggum (putti — vippi — pitch — glompuhdégg —
grunnsveiflu). Krakkarnir eiga ad leera & mismunandi spilleidir i stutta spilinu og leera ad taka

akvardanir sjalf.

20. Kennsla a Vanaferli (pre/post shot routine)
Leiddu krakkahépinn i gegnum afingastund par sem vanaferli er seft og leert. Krakkarnir rada nu
pegar yfir grunnteekni i 6llum héggum (putti — vippi — pitch — glompuhdgg — grunnsveiflu). Krakkarnir

eiga ad leera tilgang og innihald pre/post vanaferlis.
21. Kennsla & holu og golfhrings leikskipulagi.

Leiddu krakkahépinn i gegnum aefingastund par sem farid er i holu og golfhrings leikskipulag.

Krakkarnir rdda nu pegar yfir grunntaekni i 6llum héggum (putti — vippi — pitch — glompuhdégg —
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grunnsveiflu). Krakkarnir eiga ni ad kynnast mismunandi spilleidum i langa spilinu og laera ad taka

sjalftaedar akvardanir & vellinum.

22. Kennsla i grunn golf- og sidareglum.
Krakkarnir bda nana yfir grunntaekni i 6llum héggum og eru farin ad spila sjalf eda i fylgd med vanari
kylfingum. Leiddu krakkahépinn i gegnum aefingastund par sem farid er yfir helstu grunnreglur

golfsins og sidareglur, med aherslu & adstaedur sem kylfingar lenda gjarnan i & golfvellinum.

polpjalfun / Samheefing
23. Almennt grunnpol baett.
Leiddu krakkahopinn med rdd leikja og/eda rod eefinga i gegnum aefingastund sem beetir almennt

likamspol. Hafdu i huga ad sefingin sé krakkaveen og ad upphitun eigi vid eefinguna.

24. Golftengt grunnpol baett.
Leiddu krakkahopinn med rod leikja og/eda eefinga i gegnum eefingastund sem baetir golftengt

grunnpol. Hafdu i huga ad aefingin sé krakkavaen og ad upphitun eigi vié eefinguna.

25. Almenn samheefing beett.
Leiddu krakkahépinn med rod leikja og/eda r6d afinga i gegnum aefingastund sem beetir almenna

samhaefingu.

26. Golftengd samhaefing beett.
Leiddu krakkahopinn med rod leikja og/eda rod aefinga i gegnum eefingastund sem baetir golftengda

samhaefingu.

Timasedlar vegna aefinga unglinga 12-18 ara

Eftirfarandi viofangasefni timasedla midast vid 60 min aefingastund (upphitun—adalefni—nidurlag ) par
sem komid er ad taeknilegum, leikskipulagslegum, andlegum og likamlegum pattum i pjalfun unglinga
sem hafa getu yfir medallagi og allt upp i afrekshépa. Rétt er ad nota leik — aefingar og keppnir i
framkvaemdinni og koma ad préfum um getu einstaklingsins par sem pad & vid. | kjolfarid af
innihaldslysingum fylgja synishorn af timasedlar sem aeskilegt er ad pjalfarar/leidbeinendur fari eftir

eda hafi til hlidsjonar, vid uppsetningu og framkveemd aefinga.
Markhépur: 12 til 18 ara unglingar sem hafa getu yfir medallagi
Afingarsveedi: Pattflot — Vippflét — Pitchflot — Glompa — Afingarsveedi - Golfvollur og umhverfi hans.

Putt
Mikilvaegir ahrifavaldar i pattum:
Lesa flétina/puttid rétt

Stada kylfuhaussins i byrjun, mid
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Stada kylfuhaussins i impact, opinn, réttur, lokadur

Hvar boltinn er hittur & kylfuna: Midja — T4 — Heell

Ferill kylfunnar

Hradi

1. Adalmarkmid: Baeta stefnustjérnun i pattum.

Leikmadur hefur géda grunnteekni en a i erfidleikum med einstaka peetti stefnustjérnunar.
Lokamarkmid: Leikmadur a ad baeta stefnustjérnun i puttum med breytingu/baetingu & peim pattum

sem hann parf ad laga.

2. Adalmarkmid: Baeta lengdarstjornun i pattum.
Leikmadur hefur gbéda grunnteekni en a i erfidleikum med einstaka peetti lengdarstjérnunnar.
Lokamarkmid: Leikmadur & ad baeta lengdarstjérnun i pattum med breytingu/baetingu a peim pattum

(faktorum) sem hann parf ad laga.

3. Adalmarkmid: Getuprof i pattum. Getuleg stada er 6pekkt.
Préfid heefni og kunnattu hépsins med préfum sem haefa. Skodid sérstaklega og takid inni pa sex
ahrifavalda (faktora) sem ad ofan eru nefndir.

Lokamarkmid: Ad hver og einn fai verkefni og eefingar sem taka mid af tkomunni ar préfinu.

Vipp og ha innahégg

4. Adalmarkmid: Beeta vipptaeknina med sérstakri aherslu & vipp og rull.

Leikmenn hitta boltann ad jafnadi ekki vel og lengdarstjornum pvi abétavant, sérstaklega pegar legan
er ekki akjosanleg. Undir pressu verda hdggin 6nadkveem.

Lokamarkmid: Verda ordinn betri i teekninni sem gerir honum Kleift ad hitta boltann betur, jafnvel

pegar legan er ekki g6d og na ad framkvaema hoggid undir pressu.

5. Adalmarkmid: Baeta vipptaeknina med aherslu & vipp Ur halla

Leikmadur lendir oft i vandraedum med ad hitta boltann vel og ad stjorna stefnu pegar boltinn liggur i
halla. Undir pressu verda hoggin énakveem.

Lokamarkmid: Leikmadur a undir venjulegum kringumstaedum sem og undir pressu ad na betri

arangri i vippum Ur halla og nota til pess pekkingu sina & ahrifavéldum (impact faktorum) héggsins.

6. Adalmarkmid: Baetid lengdarstjérnun i innadhdggi (fleyghdgg/pitch).

Undir akvednum kringumstaedum (lega, stress eda utanadkomandi adstaedur) koma upp vandamal
med lengdarstjornun i innahdggum.

Lokamarkmi®: Leikmenn eiga ad baeta inndhdggin, undir 6llum kringumsteedum, og kunna skil & peim

ahrifavoldum sem leida til beetingar.

7. Adalmarkmid: Beetid pitch taekni Ur halla.
Leikmadur & undir &kvednum kringumstaedum (lega, stress eda utanadkomandi adstaedur) i

erfidleikum med stjérnun lengdar og/eda stefnu pegar slegid er ar halla.
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Lokamarkmi®: Leikmenn eiga ad baeta innahoggin ar halla, undir 6llum kringumstaedum, og kunna skil

a peim ahrifavoldum sem leida til baetingar.

8. Adalmarkmid: Baetid pitch taekni med sérstakri aherslu & mismunandi flughaed innahdggsins.
Leikmenn eiga undir akvednum kringumsteedum, s.b. erfidri holustadsetningu eda erfidum flétum
(mikid landslag og lendingarsvaedi oft i halla), i erfidleikum med ad velja rétta hdggio og réttu
flughaedina.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad beeta inndhdggin med pvi ad kunna ad lesa Ur mismunandi
adstaedum sem bjoda upp a lag eda ha innahdgg. Peir eiga ad kunna ad taka sjalfstaedar akvardanir
sem taka mid af holustadsetningu og haettum og kunna skil & peim ahrifavdldum sem leida til

misjafnar flughaedar boltans.

Léng hogg/full sveifla

9. Adalmarkmid: Baetid langa spil leikmanna med sérstakri aherslu & hégg ur misjéfnum halla. A
grundvelli &kvedinna sveiflutilhneiginga eiga leikmenn i erfidleikum med 16ng hégg ar halla.
Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad kunna ad beita pekkingu sinni & ahrifavéldum sem eiga vio i héggum

Ur halla og kunna ad taka akvardanir sem midast vio pau ahrif sem hallin hefur a hdggio.

10. Adalmarkmid: Beetid langa spil leikmanna med sérstakri aherslu & stjérnun boltaflugs. (Draw —
fade — hétt og lagt — slees og hukk)

A grundvelli &kvedinna sveiflutilhneiginga eiga leikmenn i erfidleikum med ad stjorna snaningi boltans.
Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad medvitad ad beita pekkingu sinni & ahrifavéldum boltaflugsins til ad

framkalla akvedio boltaflug vio dakvednar kringumstaedur par sem pad a viod.

Glompuhbtgg

11. Adalmarkmid: Beetid lengdarstjornun ur flatarglompu. Pad vantar stddugleika i hdggin, boltarnir
eru misvel hittir og lengdin pvi éregluleg.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad skilja og kunna naudsynlega ahrifavalda vid lengdarstjérnun hégga

ar flatarbdnker og kunna ad nota pa til ad baeta arangur.

12. Adalmarkmid: Beetid hogg ar erfioum adstaedum r flatarglompu (halli, grafinn bolti osfrv.).
Leikmenn pekkja ahrifavaldana i flestum tilfellum en gengur illa ad nota pé vio vissar adstaedur eda
beita peim ekki ad jafnadi vid ad leysa Gr vandanum.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad geta metid 6likar boltalegur (adstaedur) og greint hversu mikil &hrif

pad kemur til med ad hafa & héggid og taka skynsamlegar akvardanir i framhaldi af pvi.

13. Adalmarkmid: Beetid hégg leikmanna Ur flatarglompu med sérstakri aherslu & leikskipulag val &
héggi midad vio adsteedur.

Leikmenn skilja ekki naudsyn pess ad vega og meta adsteedur og taka oft rangar akvardanir ar
brautarbénker. Hoggin eru misjéfn ad geedum og markmid oft oklar.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad geta metid adsteedur rétt, s.b. ahaettu og tekid sjalfsteedar dkvardanir
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til a® n& markmidum sinum.

14. Adalmarkmid: Beetid hogg leikmanna Ur erfidum legum (trouble shots) s.b. ar torfufari, millihdu og
hau grasi, undir tré eda Gti hrauni o.s.frv.

Leikmenn taka ekki alla pa ahrifavalda med i reikningin sem til greina koma vid héggid og eiga pad til
ao taka rangar akvardanir og sla léleg hégg.

Lokamarkmi®: Leikmenn eiga ad kunna ad meta sina eigin getu til ad leysa Ur vandamalunum og
pb.a.l. &heettuna sem akvardanatokunni fylgir. begar peir hafa tekid ahrifavaldana inni reikninginn eiga

peir ad kunna ad taka sjalfstaedar akvardanir og leysa Ur vandanum.

Leikfreedi

15. Adalmarkmid: Beetid leikteekni stutta spilsins

Leikmenn geta ekki enn metid ahaettupaetti og taka pvi oft rangar akvardanir. Sérstaklega vid
Ovenjulegar adstaedur eda undir pressu. Hoggin sem peir velja eru oftar en ekki of ahaesttusém.
Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad geta metid atstaedur rétt og valido hogg sem heefir peirra haefni til ad
minka ahaettuna, jafnt vio évenjulegar adsteedur og pegar pressan er mikil.

Adalmarkmid: Beetid leikteekni einstakra adsteedna og htgga

Leikmenn taka Oparfa ahaettu vio épekktar adsteedur og kunna ekki ad meta heettuna eda dhaettuna
rétt. Lokamarkio: Leikmadur 4 ad geta metid atsteedur rétt, a ad pekkja sin takmérk og kunna ad leysa

Ur adsteedum pannig ad pad passi hans heefni og skili honum betri Gtkomu.

17. Adalmarkmid: Beetid leiktaekni og skipulag

Leikmenn geta ekki enn metid ahaettupaetti og taka pvi oft rangar akvardanir. Sérstaklega vio
Ovenjulegar adstaedur eda undir pressu. Hoggin sem peir velja eru oftar en ekki of &haettusom.
Heildarleikskipulagio yfir 18 holur heefir ekki leikmanni og hans getu.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad geta metid atsteedur rétt, p.e. sina haefni og heetturnar a vellinum og
valid hogg sem haefir peirra heefni til ad minka aheettuna, jafnt vid 6venjulegar adsteedur og pegar

pressan er mikil.

Einbeiting og vanaferli

18. Adalmarkmid: Beetid einbeitingarhaefileikana, sérstakleg vid truflandi adsteedur, sem og vanaferli
fyrir og eftir hdgg. Leikmenn hafa vanaferli, p6 ekki fullmétad, vid vissar adsteedur ridlast pad.
Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad préa vanaferli sitt pannig ad i Pre og Post shot vanaferlinu, komi

fram minnst prir meginpeettir ratinunnar fram.

19. Adalmarkmid: Beetid taekni hugans til ad na sér nidur eftir ad skapid rykur upp.

Leikmenn pekkja engar adferdir vid ad na sér nidur eftir afoll og koma einbeitingunni aftur & réttan
veg.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad laera nokkrar adferdir og kunna ad beita peim vid ad réa sig og koma

einbeitingunni aftur i gang.
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Uthald og samhaefing

20. Adalmarkmid. Baetid golftengt Uthald og takid tillit til aldurs. (Virk upphitunar leikfimi).

Leikmenn pekkja faar leidir til ad beeta golftengt Uthald med aefingum eda leikjum. beir eru litid sem
ekkert medvitadir um eigid Gthald.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad kunna ad auka og baeta Gthald sitt og leera ad meta hvar peir standa
uthaldslega.

21. Adalmarkmid: Beetid alhlida samhaefingu.

Leikmenn pekkja ekki mikilveegi alhlida samhaefingar.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad laera med aefingum og/eda leikjum réttu sefingarnar sem studla ad
baettri samhaefingu. Peir eiga ad skilja mikilveegi pess ad vera med géda alhlida samhaefingu og geta
baett eigin haefni til samhaefingar hreyfinga.

22. Adalmarkmid: Beetid golftengda samhaefingu med sérstakri dherslu a jafnvaegi og takt.
Leikmenn hafa grunnheefileika i golftengdri samhaefingu, en pekkja enn ekki mikilvaegi sérteekrar
(jafnveegi og taktur) samheefingar i golfi.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad leera med sefingum og/eda leikjum réttu aefingarnar sem studla ad
baettri golftengdri samheefingu. beir eiga ad skilja mikilvaegi pess ad vera med gdda golftengda

samhaefingu og geta beett eigin haefni til samhaefingar hreyfinga.

23. Adalmarkmid: Réttur (gédur) undirbdningur undir keppni (hringur).

Leikmenn hafa éformada leid til ad undirbla sig, en hafa en ekki pa reynslu eda pekkingu til ad
skipuleggja alla peetti rétt.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad skilja og kunna ad haga undirbuningi pannig ad hann sé réttur i
tima, passi likamlegu astandi og tillit sé tekid til peirra adstaedna sem fyrir hendi eru.

24. Adalmarkmid: Beaetid golftengda samhaefingu med sérstakri aherslu a umskipti og
breytingahaefileika.

Leikmenn hafa grunnheefileika i golftengdri samhaefingu, en pekkja enn ekki mikilveegi sérteekrar
(umskipti og breytingahaefileika) samhaefingar i golfi.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad leera med aefingum og/eda leikjum réttu sefingarnar sem studla ad
beettri golftengdri samhaefingu. beir eiga ad skilja mikilvaegi pess ad vera med gdda golftengda

samheaefingu og geta beaett eigin haefni til samhaefingar hreyfinga.
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Vidauki 2
. F L4
Fjarhagsaaetlun 2023
Aztlun Reikningur
2023 2022
Rekstrartekjur:
=110 L=fe o1 U 185.738.000 166.340.551
Vallartekjur 64.649.432 60,044,533
Styrkir og fJAraflanir v, 26.573.500 24.757.500
AGrar tekUr v 19.118.187 17.203.231
296.479.118 268.346.115
Rekstrargjdld:
VBrUNOLKUN o sisesnisns s s sranianns 9.000.000 7626914
Laun og launatengd gjold ...veveeevanee. 149.3584.473 123.543.092
ipréttastarf ..... 21.022.143 22.311.399
Rekstur Urridavallar o, 56.301.491 52.188.820
Rekstur golfskala og bygginga .......... 16.906.415 16.283.093
Rekstur véla 0g t2kja e 23.277.182 20.797.438
Skrifstofu og stjémunarkostnadur ...... 7.166.927 6.242.661
283.058.631 248.993.417
Rekstrarhagnadur fyrir fiarmagnslidi .. 13.420.487 19.352.698
Afskriftir og flarmagnslidin ..., 2.973.206 3.588.345
Hagnadur (Tap) arsins .......... 10.447.281 15.764.352
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