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Gaodahandbdk GO

Inngangur

Geedahandbdék GO er eetlad ad vera leidarvisir ad markvissu starfi félagsins.
Gaedahandbdkin er upplysingabdk og segir fra starfi, skipulagi, stefnu og markmidum
félagsins. Notkun geedahandbdkarinnar er eetlud fyrir pjalfara, iokendur, foreldra og
stjornarmenn sem studlar ad fagmennsku i starfi félagsins i att ad
framtidarmarkmioum, atbreidslu upplysinga um starfio i félaginu og proéun
iprottastarfsins i heild. Geedahandbdkin skal vera endurskodud reglulega og breytt ef
porf pykir og adstaedur breytast.

Golfklubburinn Oddur leitast eftir ad mo6ta markmid fyrir idkendur sem skapa félagio,
p.e. bérn og unglinga, afreksfélk, almenna félaga og 6ldunga, pratt fyrir ad pessir
hépar eru Glikir munu peir mynda eina samstaeda heild. Einnig eru hlutverkum peirra

nefnda sem eru starfreektar og skapa félagsstarfid gerd god skil.

Gaedahandbokinni er skipt i prja hluta: Fyrsti hluti fiallar um yfirmarkmid vardandi
hina ymsu hépa er koma ad félaginu. Annar hluti snyr ad félaginu sjalfu, s.s. ségu,
skipuriti, adstédunni, sidareglum og stefnu félagsins i jafnréttis- og vimuefnavérnum.
i pridja hluta er nakveem afinga- og pjalfunarskra med utlistun markmida og

leidbeininga vid pjalfun barna og unglinga, auk afrekshépa.
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| hluti: Stefna GO

Golfklabburinn Oddur starfar til ad gefa félagsménnum kost & ad stunda golfipréttina
sér til skemmtunar og heilsubotar i fallegu umhverfi. Pad er hlutverk klubbsins ad
skapa vettvang fyrir félagsmenn a 6llum aldri 6had kyni til ad taka patt i félagsstarfi a
ymsum svidum sem tengjast golfiprottinni. Klabburinn skapar adstédu fyrir pa sem
vilja beeta getu sina i golfi og gildir pa einu hvort menn stunda aefingar med pad ad
markmidi ad keppa eda til ad auka gledi sina a vellinum. Oddur vil auka adgengi
félagsmanna og aefingahopa ad adstodu allt &rid um kring og stefnum vid pangad
6traud. Avallt hefur snyrtimennska og god umhirda svaedisins verid i fyrirrdimi sem
hefur skapad Urridavelli sess sem einn besti vollur landsins. Pad er markmid okkar
ad vollurinn sé talinn sa besti a landinu, med golfvollum i fremstu r6d i heiminum, sé
eftirsoknarverdur til golfleiks hja félogum annarra klibba og sé fyrsta val peirra sem

vilja spila golf & islandi.

Skapa goda adstodu - > — - /A& Urridavollur sé =
& arsgrundvelli til : i i fremstu r6d
golfidkunar golfvalla i
(&

Staekka Urridavall i
27 holur
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Pjalfun barna og unglinga

Markmid med pjalfun barna og unglinga GO eru ad:

Leggja fram markmid og aherslun i pjalfun hja éllum aldurshépum

Golfidkun skal vera proskandi likamlega, félagslega og andlega til ad bua
bdrn og unglinga undir lifid

Langtimamarkmid i pjélfun barna og unglinga er ad skapa &huga a
golfipréttinni og pau sem ahuga hafa velji sér afreksstefnu til ad asefa eftir
pannig pau geti ordid afreksmenn seinna meir.

Efla goda lidsheild og liosanda med pvi ad hafa vidburdi utan hefdbundis
aefingatima

Auka golfidkun allra barna og pa sérstaklega stulkna og barna af erlendum
uppruna.

Aheyrsla verdur 16gd 4 ad hafa menntada PGA pjalfara i barna og

unglingapjélfun

Pjalfun keppnis- og afreksfolks

Markmid med pjalfun keppnis- og afreksfolks GO eru ad:

pjalfarar séu vel menntadir og haefir

Bjoda uppa markvissa pjalfun fyrir iokendur sem vilja na langt

Félagid eigi godan hép kylfinga i fremstu réd a landsvisu og eigi pattakendur i
karla- og kvennalandslidum

Tryggja ad afrek leikmanna verdi gerd synilega og opinber

Studningur fra stjornendum og pjalfurum sé tryggur og gédur

pjalfarar bui til raunhaef markmid fyrir heildina og adstoda leikmenn vid gerd
einstaklingsbundinna markmida.

Setja skyrar reglur um val leikmanna i sveitir GO, p.e. unglinga, karla og
kvenna, auk 6ldunga karla og kvenna.

Velja lidstjora fyrir sveitir GO i flokkum unglinga, meistaraflokki karla og
kvenna, og dldungaflokki karla og kvenna. PGA pjalfari, asamt lidsstjéra ber
abyrgd & vali i hverja sveit fyrir sig

Studla ad breidoum hopi afrekskylfinga og ad peir séu god fyrirmynd og styrki
imynd GO ut a vid
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Félagslegur  studningur  stjérnar  og
félagsmanna er mikilveegur til ad markmid
afreksstefnu GO néai fram ad ganga. pvi
verour unnid ad auknum félagslegum
tengslum milli hins almenna félaga og
afreksfolks klubbsins. ba skal félagid fylgja
stefnu  beejarfélagsins, Golfsambands

islands og Iprétta og Olympisambands

islands um pjalfun og ipréttir fyrir born og

unglinga.

pjalfarar

Markmid vardandi pjalfara eru ad:

= pjélfarar séu med PGA golfpjalfararéttindi
= pjélfarar vinni eftir gaedahandbdkinni
= peir hafa g6d samskipti vid idkendur og foreldra

= peir eru fyrirmynd og hvetja idkendur til ad na gédum arangri

Vid pjélfun barna og unglinga skipta pjalfarar miklu mali og er starf peirra mikilveegt
ipréttafélaginu. Pjalfunin felur i sér ad efla likamlegan, andlegan og félagslegan
proska. bPar ad auki er beett taekni idkandans &samt pvi ad idkandinn kynnist
sidferdisgildum innan golfsins. Onnur markmid eru ad idkendur fai adstod og
hvetjandi leidbeiningar vid haefi sem hvetja til aframhaldandi idkunar. pjalfarar purfa
ad vera medvitadir um mismunandi likamlegar, andlegar og félagslegar parfir
idkenda sem peir eiga vid hverju sinni og skipuleggja pjalfun med hlidsjon af pvi.
Leidbeinendur & barna- og unglinganamskeidum eru valdir af ipréttastjora og er pa
tekin hlidsjon af pekkingu, dhuga og heefileikum til ad stjorna og leidbeina & slikum
namskeidum. iprottastjérinn kemur til skila upplysingar, timasedla, freedslu og pjalfun
til leidbeinanda til pess ad tryggja markvissa og skemmtilega pjalfun. bjalfarar innan
félagsins sitja samstarfsfundi fyrir hvert sefingatimabil par sem borid er saman baekur
pjalfara. petta er naudsynlegur lidur i pjalfun golfklibbsins til ad samraema pjalfun
aefingahdpanna og na betri arangri.
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Utbreidslustarf

Markmid vardandi upplysingagjof, utbreidslu og kynningar eru ad:

= Golfklibburinn og iprottin  sé kynnt med heimsdéknum eda bjoda
grunnskolabérnum i heimsékn & namskeid eda adra vidburdi eins og t.d.
jolaskemmtun fyrir grunnskéla- og leikskolaborn ar Urridaholti sem hefur verid
gert sidastlidin ar.

= Arangur félagsins sé synilegur & samfélagsmidlum og fjoImidlum.

= Dpjélfarar séu o6flugir i upplysingagjof vardandi mikilveegar upplysingar med
tolvupdsti vardandi aefingar, moét og fleira sem vid kemur idkun

= Félagio er med allar helstu upplysingar og vidburdi & heimasidu

Foreldrastarf

Markmid vardandi foreldrastarf eru ad:

= Natil fleiri foreldra til ad starfa ad félagsmalum

= GO0 samskipti og samstarf vid foreldra

= Hvetja foreldra til ad sameina idkendur a sefingasvaedi og ferdir & motsstadi

= Hvetja foreldra til ad syna golfiprottini ahuga fyrir hond barna sinna og hvetja
pau til pess ad maeta a aefingar

» Foreldrar adstodi & motsstadi ef parf

= Foreldrar taki patt i ad skipta sér verkum og skipuleggja i félagslega hlutanum

= Halda foreldrafundi vid upphaf vetrar og sumar aefingar til ad kynna skipulag

0g uppsetningu a sefingum & komandi sefingatimabili

Félagsstarf og nefndir

Virkt nefndar- og félagsstarf er markmid stjornar GO. Nefndarforménnum er uppéalagt
ad igrunda vel starfsario framundan og gera &aeetlanir til nsestu ara.
Framtidaraeetlanir skulu ad nokkru leyti byggjast & fyrri daetlunum og ekki sidur &
hugmyndum nyrra nefndarmanna og ferskum hugmyndum sem par kunna ad
myndast. Med pessu moti eettu nyjar hugmyndir ad komast a framtidarasetlun

nefndarinnar.

I GO eru starfreektar eftirfarandi nefndir: Afreks-barna og unglinganefnd,
Kvennanefnd, Aganefnd, Félagsnefnd, Forgjafarnefnd, Vallarnefnd, Motanefnd og

Kjornefnd
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Afreks- barna og unglinganefnd
Helstu markmid nefndarinnar eru ao:

= Stydja vid bakid a pjalfurum i pvi skyni ad peir megi na sinum markmioum

» Efla samstdédu unglinga og afreksfolks og félagsanda

» Halda uti sérstoku foreldrarddi sem einblinir & félagslega vidburdi, fiaraflanir
vegna afingaferda, adstodar vid val a liosbuningi ofl.

= Adstoda afrekspjalfara og iproéttastjora vid skipulagningu eefingaferda barna-,
unglinga-, og afrekshopa.

» Fjolga keppendum fra GO a unglinga- og fullordinsmoétar6dum sem haldin eru
& vegum GSI.

= Skipuleggja og framkveema sérstakar fjaroflunarleidir sem efla ipréttastarfio
og adbunad pétttakenda.

» Veita unglingum og afreksménnum i GO, sem og peim sem skemmra eru &
veg komnir, adbunad og atleeti sem jafnast a vid pad sem best gerist hja
6drum golfklibbum.

» Leita r4oa til pess ad fjblga stulkum og drengjum sem leika golf, t.d. med
heimsdéknum i grunnskéla eda bjoda grunnskélabdérnum i nagrenninu i

heimsokn.

Afingaferdir hefa verid fjarmdgnud af unglingunum sjalfum med allskyns séfnunum

og kemur pvi ekki af almennri fjarveitingu til unglingastarfs GO.

Kvennanefnd
Oddur stendur fyrir Kvennanefnd GO sem hefur stadid fyrir virkilega 6flugu

félagsstarfi kvenna i klibbnum og par hafa verid haldnir 5-10 vidburdir & peirra

vegum & hverju ari.
Helstu hlutverk kvennanefndar GO eru ad:

= Efla og leida kvennastarf og fjdlga konum i klibbnum

= studla ad samvinnu og samstddou kvenna i klubbnum og leitar leida til ad efla
féelagsanda medal peirra

= AOJ hlda vel ad nyjum konum i klibbnum og bjoda paer velkomnar

= Eiga samstarf vid adra golfklubba
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= Skipuleggja mét og adra vidburdi fyrir konur i samradi vid stjérnendur
klubbsins

= Hafa ad markmidi ad hlutfall kvenna i klibbnum sé heerra en i nokkrum 6drum

golfklabbi a landinu

Aganefnd
= Hlutverk og markmid aganefndar eru ad:

= Fjalla um brot félagsmanna vid golfidkun gegn leikreglum GO, skradum og
O0skrddum og akveda vidurlog vid peim

» Geeta itrasta hlutleysis vid medferd agabrota

» Fjalla um mal og afgreida pau eins fljott og audid er an pess p6 ad pad komi

nidur a geedum urskurda

Félagsnefnd
Mikilveegt er ad félagsstarfid starfar beedi innan sem og utan vallar til ad skapa

godan anda i klibbnum. Félagsnefndin i Oddi var sett & laggirnar til ad sinna
félagsstarfi yfir pann tima sem er ekki yfir sumarid og & opnun vallarins. Nefndin er
virk og hefur stadido fyrir ymsum vidburdum m.a. reglulegum goénguferdum um
svaedid og nagrenni utan golftimabils, freedslufundum, mannfégnudum eins og

jolahladbordum, vinkynningarkvoldum og ymsum fleiri vidburdum.

Forgjafanefnd
Eftir ad nyja forgjafakerfid tok gildi fyrir nokkrum arum breyttist meginhlutverk

nefndarinnar sem fol i sér ad yfirfara forgjof og leidrétta ef pess purfti einu sinni & ari.

En hlutverk forgjafanefndarinnar i dag er ad svara spurningum félagsmanna um

10
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forgjof og hid nyja WHS kerfi sem heldur utan um allt sem snyr ad forgjof kylfinga i
dag. Nefndin ein hefur leyfi til ad breyta forgjof kylfings ef réttar forsendur eru til ad
stydja slikt.

Vallarnefnd

Vallarnefnd ber 4byrgd & pvi ad GO véllurinn sé sem fallegastur, snyrtilegastur og
skemmtilegastur til iokunar golfleiks. Vallarnefnd GO fer med malefni golfvalla GO
asamt vallarstjora og sér um flest pau atridi sem kemur ad vellinum. Markmid
vallarnefndar er ad vollurinn sé alltaf i sem bestu &sigkomulagi. Sérstok
framkveemda og vidhaldsaeetlun vallarins er gerd af vallarnefnd og skal hun

endurskodud a hverju ari.
Helstu hlutverk vallarnefndar GO eru ao:

= Fastraonir golfvallarstarfsmenn saeki fjolbreytta endurmenntun

= Gera framtidar daetlanir um nyframkveemdir og endurbaetur & golfvellinum og
endurskoda aeetlunina arlega

= Vera golfvallarh6nnudi innan handar pegar radast a i steerri verkefni og gera
kostnadaraeetlanir par ad lutandi. Vallarnefnd hefur p6 & engan hatt
akvordunarvald um framkveemdir slikra verka

= Gera éeetlun um kaup og endurnyjun a véla og taekjakosti

=  Gera tillogur um almennt atlit vallar

= Setja reglur um notkun aefingasveeda

= Sjd um ad umhirda vallar sé til fyrirmyndar

=  Gera tilldgur um nytingu vallar med tilliti til alags og astands vallar

» Hafa eftirlit med ad framkvaemdir verkefna sem heyra undir malaflokkinn séu
innan marka sampykktra deetlana

= Sjad um ad golfvollurinn sé krefjandi og i géou asigkomulagi

11
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Vallarnefndin sér um ad arlega sé grédursett samkvaemt sampykktri yfirlitsasetlun og
hefur eftirlit med og heldur skra yfir astand alls grodurs eins og trjagroédurs og runna
a golfvelli GO. Nefndin mun einnig leggja mikla aherslu & ad auka adhald med peim
sem spila & vellinum pannig ad leikhradi og umgengni verdi i godu lagi. Pa verdur
[6gd &hersla & ad sja um snyrtingu godngustiga og grodurreita dsamt 6llum

jadarsveedum vallarins.

Einnig mun vallarnefnd reyna eftir fremsta megni, ad eiga sem best samskipti vid
félagsmenn og gesti sem spila a golfvellinum hverju sinni. bad gerir nefndin m.a.
med pvi ad skipuleggja sjalfbodalidastarf medal félagsmanna, par sem moénnum
gefst kostur a ad vinna ad snyrtingu og lagfeeringum & vellinum.
Grédursetningardagur fer fram arlega & vorin hja GO. Félagar eru hvattir til ad
fjolmenna i grédursetningu og tiltekt & golfvellinum. Pa er grodursett & ymsum
stodum vallarins &samt pvi ad tekid er til hendinni og hreinsad vel til & vallarsveedinu.

Motanefnd
Starf métanefndar GO felur i sér vinnu vid undirbtning og umsjon med métum hvort
sem um innanfélagsmét eda opin mét er ad reeda. Opin moét og innanfélagsmot skila

GO tekjum sem styrkja starfsemi félagsins.
Helsta hlutverk métanefndar er:

= Tryggja naegjanlega fjdlda sjalfbodalida vid ymis storf i tengslum vido métahald
S.S. raesingu, démarastorf, skraningu skorkorta og 6nnur tilfallandi verkefni

»= Ad tryggja ad motid fari fram skv. leikreglum R&A eins og peer eru & hverjum
tima og samkveemt uppfeeroum stadarreglum & golfvollum Golfklubbsins
Odds.

= AQ vollurinn sé uppsettur i samraemi vid métsskilmala og stadarreglur

= AOJ tryggja ad rétt urslit séu birt i motslok.

12
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Kjorefnd er kosin & adalfundi og hlutverk hennar er ad auglysa eftir frambodum til
stjornar GO. Kosin er priggja manna kjornefnd sem starfar i eitt ar i senn. Ef ekki eru
naegilega margir sem bjoda sig fram til stjornar GO er kjornefndinni heimilt ad
framlengja frambodsfrestinn, kjérnefndin parf ad tryggja fjdlda frambjodenda og
auglysa betur ef pess parf. Ad lokum parf kjornefndin ad kynna frambjodendur a
heimasidu klubbsins eda med 68rum éruggum haetti.

Il hluti: iprottafélagio GO

Soqgulegt yfirlit

Golfklubburinn Oddur var stofnadur pann 14. Jani 1993 var pad gert til ad fa adil ad
GSi og par med iSi svo medlimir i lokudum klibbi Oddfellowa geetu keppt i
golfmétum. Fjoldi medlima i Golfklibbnum Oddi var um 75 manns sumarid vid
stofnun, langflestir Oddfellowar. Saga Golfklibbsins Odds var samofin Golfklubbi
Oddfellowa fyrstu arin par til kldbbarnir voru adskildir rekstarlega fra og med
starfsarinu 2009-2010.

NU er pad svo ad ekki er haegt ad starfreeka golfklibb nema hafa iprottasveedi vid
haefi. Arid 1988 pegar Hvitbokin svokallada kom Gt var hér ad miklu leiti vindblasinn
melur og joklarudningur. Hvitbokin er rit sem landeigandinn, styrktar og liknarsjodur
Oddfellowa gaf ut og atti ad vera forskrift ad landnytingu a sveedinu. Til allra heilla
fyrir Golfklibbinn Odd og reyndar alla pa sem stunda golfipréttina var gert réd fyrir
golfvelli i landinu.

Fyrri niu brautirnar, sem nuU eru leiknar sem seinni niu, voru teknar i notkun
sidsumars 1992 og premur arum sidar ario 1995 var vollurinn fullodinn sem 18 holu
vollur. A upphafsarunum fjélgadi mjog i klibbnum, sérstaklega eftir ad hann vard 18
holu vollur. Fér félagatalio ur pvi ad vera um 400 manns i um 1500 a o6rfaum arum.
Hefur su tala haldist sidan og ma segja ad ipréttasvaedio eins og pad er nu beri ekki

fleiri félagsmenn.

13
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Arid 2016 var haldid hér islandsmét i hoggleik og var pad gridarleg framkvaemd fyrir
ungan klubb. Radist var i miklar endurbaetur a vellinum i addraganda motsins og nytt

klibbhus byggt arid 2004 sem storbeetti alla adstédu & peim tima.

Naesti stori afangi i sogu klubbsins var arid 2009 pegar Golfklubburinn Oddur, tok vid
leigu a landinu, teekjum, télum og mannvirkjum 6llum & golfvallarsveedinu. Var med
pessu fengin fullur rekstrarlegur adskilnadur frA GOF og drogu peir sig ut uar
rekstrinum i kjolfarid. Voru neestu ar notud til ad beeta reksturinn og koma fotum

undir starfsemina.

Steersta alpjodlega golfmét sem haldid hefur verid & islandi til pessa var svo haldid
hér & Urridavelli arid 2016. Evrépumot kvennalandslida var klubbnum og félégum til
mikils sdma og voru keppendur og adrir erlendir gestir mjog hrifnir beedi af geedum

vallarins, umgjord allri og svo ekki siour af umhverfinu.

| september 2017 hlutum vié svo umhverfis- og sjalfbaernivottun fra Golf Environment
Organisation,GEO, sem var afrakstur nokkurra ara starfs hér & vellinum og sem
Klbburinn er afar stoltur af. Ari® 2018 var tekin i notkun ny vélageymsla sem
gerbreytti allri adstédu hja vallarstarfsménnum auk pess sem ny kaldavatnsborhola

hefur verid tekin i notkun sem tryggja mun geedi vallarins i nanustu framtid.

Evropumot stalknalandslida i golfi var haldid & Urridavelli i byrjun juli 2022. A métinu
kepptu fremstu ahugakylfingar Evrépu, atjan ara og yngri. betta var i annad sinn sem
Evropumot for fram hér & landi og par ad auki i annad sinn & Urridavelli. Evropumoét
landslida eru steerstu mét sem EGA standa fyrir a ari hverju og pessi moét eru avallt
haldin a bestu golfvéllum Evrépu og med pessu vali ad halda maétid i annad sinn hér
a Urridavelli er mikil vidurkenning fyrir véllinn, félagsmenn og alla pa sjalfbodalida

sem hafa starfad samhlida motunum til ad gera pau ad veruleika.

islandsmotid i hoggleik verdur haldid & Urridavelli i agust 2023 og er mikil
eftirvaenting ad gera métid eins gott og haegt er. islandsmétid var seinast haldid &
Urridavelli arid 2006 og gaman ad fa pann heidur ad halda motid & 30 ara afmeelisari
Odds. Vid eetlum ad reyna med okkar fremsta megni ad fa alla bestu kylfinga

landsins til ad spila @ métinu vid bestu adsteedur.
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Stjérnun og skipurit
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GO stendur fyrir arlegum adalfundi i desember. A fundinum er skyrsla stjornar um
storf og framkveemdir a lioni starfsari tekin fyrir. Kynning a endurskodudum
arsreikningi félagsins. Umraedur og atkveedagreidsla vegna breytinga sem parf ad
sampykkja. Argjald naesta ars akvedid asamt 63rum gjoldum fyrir nsesta starfsar.
Fjarhagsaeetlun naesta ars kynnt sem ma finna i Vidauka 2. Kosning stjornar og
varamanna i stjorn, kosning skodunarmanna reikninga, kosning kjérnefndar asamt

tilfallandi malefnum.

Lidsbuningar
GO bydur félogum upp & golffatnad med merki félagsins a verdi sem allir eiga tok &
ad kaupa. Keppnissveitir og kylfingar sem keppa fyrir hond klabbsins skulu avallt

vera i merktum fatnadi.

Sidareglur GO

Sidareglur eru eetladar peim sem koma ad idkendum, pjalfurum, foreldrum og
stjornendum. baer eru eetladar til ad vera almennar og hvetjandi leidbeiningar.

Leidbeiningar til foreldra og forrddamanna:

= Syndu jakveedni, baedi pegar gengur vel og illa
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= Gerdu aldrei grin ad barni eda hropadu pegar mistok eru gerd

= Vertu hvetjandi og syndu 6llum bérnum og unglingum studning, ekki adeins
pinum eigin

= Hvattu barnid pitt til ad fara eftir reglum

= Vertu reidubuin vid ad adstoda sem sjalfbodalidi.

= Berdu virdingu fyrir 6llum p.e. barn, éhad kyni, kynstofni, traGarbrégdum eda
fijarhag

I6kandi hafou hugfast ad:

= Alltaf koma heidarlega fram og gera pitt besta

= Bera virdingu fyrir 6drum idkendum, jafnt samherjum sem métherjum,
haefileikum og getu

= Taka patt i ipréttum & pinum forsendum

» Fordast neikveed ummeeli eda skammir

= preeta ekki vio démarann

= Vera heidarlegur gagnvart pjalfara og 6drum sem bera &byrgd a pér vid
eefingar og keppni

= Fordast neikveett tal eda nidurleegjandi koll um samherja, métherja, démara,
pjalfara eda starfsmenn félagsins

» Koma fram vid adra eins og pu vilt ad adrir komi fram vid pig

= Ganga vel um afingaadstdoduna og vollinn, sem og félagsadstoduna.

= Vera avallt til fyrirmyndar vardandi framkomu, jafnt utan vallar sem innan

= Neyta aldrei 6l6glegra lyfja til ad baeta arangur pinn
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Leidbeiningar fyrir pjalfara

= Leggdu aherslu a heidarleika innan iprottarinnar

= Styrktu jakvaeda hegdun og framkomu

= Medhondladu alla iokendur & einstaklingsgrunni og & peirra eigin forsendum

= Gakktu ar skugga um ad pjalfun og keppni sé vid heefi hvers og eins med tilliti
til aldurs, reynslu og heefileika

= Leggdu aherslu & heilsu og heilbrigdi idkenda pinna

= Kenndu idkendum ad bera abyrgd & eigin hegdun i iprottinni

=  Vertu réttlatur, umhyggjusamur og heidarlegur gagnvart idkendum pinum

= Fordastu neikvaeda gagnryni, viohafdu jakveeda gagnryni

= Syndu athygli og umhyggju peim idkendum sem ordid hafa fyrir meidslum

» Leitadu samstarfs vid adra pjalfara og sérfraedinga pegar pess parf

= Vidurkenndu rétt idkandans til pess ad leita rada fra 6orum pjalfurum

= Vertu reidubuinn ad deila kunnattu og reynslu pinni medal annara pjalfara

» Fordastu kynferdislega areitni eda naid samband vid idkanda pinn

» Taktu aldrei ad pér akstur idkenda, hvorki a leiki né aefingar, nema med
skriflegu leyfi foreldra

= Taladu alltaf gegn notkun éloglegra lyfja og neyslu afengis og tébaks

= Hafdou avallt i huga ad pu ert fyrirmynd sem er ad byggja upp félk, baedi
likamlega og andlega

= Vertu medvitadur um hlutverk pitt sem fyrirmynd, baedi utan vallar og innan

Leidbeiningar fyrir stjornarmann/starfsmann:

= Vertu medvitadur um anda og gildi félagsins

= Komdu fram vid alla félagsmenn sem jafningja

» Hafdu lydreedisleg vinnubrdgo i heidri

= Haltu félagsmonnum vel upplystum og gerdu félagsmenn ad patttakendum i
akvardanatoku eins og haegt er

= Vertu avallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu

= Taktu alvarlega pa abyrgd sem pu hefur gagnvart félaginu og iokendum

= Hafdu avallt i huga ad i félaginu er verid ad byggja upp folk

= Rektu félagio avallt eftir I6glegum og dbatasémum reikningsadferdum
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7

= Notfeerdu aldrei st6du pina hja félaginu til eigin framdrattar a kostnad
félagsins

Jafnréttisasetlun GO

Allir einstaklingar innan GO skulu eiga jafna moéguleika & ad nj6ta eigin atorku og
proska heefileika sina, 6had kynferdi eda kynpeetti. PO golfiokun hefur fra gamalli tid
verid ad mestu karlaiproétt er hlutfall kvenna i GO pad heesta i islenskum golfklibbum
eda 43%. Astaedan er st ad 16gd hefur verid ahersla & parfir kvenna Gti & golfvelli. Til
deemis hefur verid komid fyrir snyrtilegum salernum & nokkurra holu fresti auk pess
sem kvennanefnd hefur verid mjog virk um margra ara skeid. bessi fjoldi kvenna
endurspeglast svo i fjolda kvenna i stjorn en peer hafa i gegnum tidina verid med 2-3

stjornarmenn af 5.
Til ad studla ad jafnrétti kynja og kynpéatta leggur félagid aherslu a:

= AJ jafnréttissjonarmida sé geett i hvivetna i starfinu og ad hvers kyns kynja-
og kynpéattamismunun verdi ekki ligin

= AQ veita badum kynjum teekifseri & ad aefa jafn mikio og jafn oft.

= Hafa vel menntada pjalfara i Ollum aefingarhbpum. Gerdar eru sému
radningakrofur til pjafara i kvenna og karla sefingahopum og sému laun greidd
fyrir sambeerilega vinnu karla og kvennaflokka.

= AQ i stjérn golfklibbsins Odds sé breidur og fjolbreyttur hépur sem getur fylgt
pbessum aherslum eftir. | adalstjorn GO eru prir karlar og tveer konur, tvo af

stjornarmedlimunum eru yngri en 30 ara.
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|6kendur, pjalfarar og nefndir

GO studlar ad pvi ad beedi kyn & sama aldri, fai jafn marga og sambeerilega
eefingatima
Ad hafa vel menntada pjalfara hja 6llum hépum, drengjum og stulkum og ad
baedi kynin njoti sému eda sambeerilegrar adstédu og adbunadar vid aefingar
Samraemi sé i studningi innan félagsins eftir kyni
Kynjunum er ekki mismunad i fréttum eda i 6dru efni sem félagid sendir fra
ser
Fyrirmyndir séu kynntar a igrundadan hatt og pess geett ad paer séu af badum
kynjum og endurspegli paer &herslur sem eru hjé félaginu
Verdlaun til beggja kynja séu sambeerileg
Samstarfsadilar pekki stefnu félagsins i jafnréttismalum
Vid skipan i nefndir, rad og stjérnir & vegum félagsins sé pess geett ad hlutfall
kynjanna sé sem jafnast og endurspegli hlutfall idkenda. Konur skulu
sérstaklega hvattar til ad taka patt i nefndum og geett jafnraedis eins og kostur
er hvad vardar nefndarformennsku
A opinberum samkomum, i fjdlmidlum og annars stadar sé pess geett ad baedi
konur og karlar komi fram fyrir hond félagsins
I GO starfar 6flug kvennanefnd. Hlutverk kvennanefndar er m.a. ad:

o Ad leita leida til ad efla kvennastarf og fjélga konum i klibbnum

o studla ad samvinnu og samstodu kvenna i klibbnum og leitar leida til

ao efla félagsanda medal peirra
o skipuleggja eefingar, mét og adra vidburdi fyrir konur

Freedslu og forvarnir

Golfklabburinn Oddur er annt um lidan og velferd idkenda sinna og hins almenna

félagsmanns. Pbjalfarar barna og ungmenna hafa mikilveegu uppeldishlutverki ad

gegna og hafa peir stor ahrif a idkendur og pvi er naudsynlegt ad Golfklibburinn

Oddur sé traverdugur i freedslu- og forvarnamalum.

Forvarnaraherslur GO gegn neyslu vimuefna:

Félagid vill taka mjog skyra afstédu gegn neyslu allra vimuefna i tengslum vid

ipréttir. | pessari stefnuyfirlysingu er talad um vimuefnaneyslu og er pa att vid neyslu

afengis, tébaks og annarra vimuefna.
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= GO mun bregdast vid allri neyslu idkenda undir 18 ara aldri & vimuefnum med
pvi ad foreldrar verda latnir vita.

= Reykingar og munntébaksneysla ungmenna a svaedinu er ekki heimil

= Golfklabburinn Oddur fylgir stefnu ISi um forvarnir og fikniefni

= Tobaksauglysingar vid sveedio er ekki heimil

= Engin slik neysla verdur leyfd i ferdum & vegum klabbsins

= Dpjélfarar & vegnum Odds er i freedsluhlutverki og eru til pess fallnir ad reeda
vid unga idkendur um pessi mal og skulu peir vinna eftir vimuvarnarstefnu
félagsins

= GO gerir paer krofur til allra pjalfara, lidsstjora, farastjéra og iprottafolks a
vegum golfklibbsins ad pad geri sér grein fyrir peirri fyrirmynd sem peir eru og

peim ahrifum sem peir hafa.

Stefna GO gegn einelti og kynbundnu ofbeldi

Mikilvaegi pjalfara er ad tryggja vellidan & eefingum og geeta pess sérstaklega ad
koma i veg fyrir einelti. Ad innan félagsins er 16gd ahersla a jadkveed samskipti par
sem hver og einn sé abyrgur fyrir ordum sinum og gjéroum. bjalfarar, starfsfolk og
sjalfbodalidar geeti vandvirkni og samviskusemi og komi fram af umhyggju,
heidarleika og virdingu gagnvart Ollum peim sem starfad er med eda fyrir.
ipréttafélagid leggur rika aherslu & ad pjalfarar, starfsfolk og sjalfbodalidar séu
fyrirmyndir pattakenda og syni géda hegdun og gott fordeemi, jafnt i starfi sem utan
pess. bjalfarar reyna ad koma i veg fyrir alla pa peetti sem dregid geta Ur vinattu,

virdingu og godum samskiptum.

Einelti er siendurtekio ofbeldi par sem einn eda fleiri nidast a eda radast itarlega a
einhvern einstakling. Ofbeldid getur verid félagslegt, likamlegt, efnislegt eda andlegt.
pjalfarar og annad starfsfolk bera mikla abyrgd pegar kemur ad eineltismalum og

samskiptum idkenda. Golfklubburinn Oddur mun taka eineltismalum mj6g alvarlega.
Forvarnardherslur GO um einelti:

= Dpjélfarar hvetja idkendur til bérn og ungmenni til pess ad lata foreldra eda
pjalfara/starfsfélk vita, verdi pau fyrir endurtekinni strioni eda ef pau verd vor

Vi@ stridni eda deilur milli einstaklinga.
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= Ppeir sem verda varir vid samskiptavanda reyna ad leysa hvert atvik um leid og
pad kemur upp eda eins fljott og unnt er. Liklegast er ad pjalfari eda
starfsmadur, sem starfar fyrir félagio, geti leyst sum mal strax. Ad gripa fljott
inn i med pessum heetti getur komid i veg fyrir ad mal vindi upp a sig og verai
mun erfidari viofangs. bPvi er mjog mikilveegt ad pjélfarar og starfsmenn
bregdast alltaf vid neikvaedni hegdun og leida slikt aldrei hja sér.

o Ef ekki neest ad leysa malid eins fljott og unnt er pa kannar pjalfarinn
nanar hvad er buid ad ganga a. bPad verdur reett vio idkendur i sitt
hvoru lagi til ad f& stadreyndir & hreint.

o Svo fer mélid i hendur til framkveemdastjéra/formanns deildar,
pjalfarinn i samradi vid pessa adila hefur i kj6lfarid samband vid
foreldra peirra iokenda sem koma ad malinu.

o Eftir ad mat hefur att sér stad og ef einelti er um ad reeda pa er
tafarlaust tekio viotal vid geranda par sem pess er krafist ad hann lati af
hegdunni tafarlaust. Lati gerandi ekki af hegduninni eru afleidingar
metnar. Ef gernadi er undir 18 ara pa er haft samband vid foreldra.
Afleidingar eru metnar i hverju tilviki en paer geta t.d. verid timabundid
aefinga- og eda keppnisbann.

o Aukid eftirlit verdur & hopnum sem grunur er um einelti eda adur hefur

verio

Kynferdisleg areitni
Stefna og viobrogd GO vardandi kynferdislega areitni eda ofbeldi

Kynferdislegt ofbeldi & bérnum og unglingum er pegar fullordinn einstaklingur feer
barn til ad sinna sinum kynferdislegu pérfum eda annarra eda misbydur barni med
kynferdislegum athéfnum. | skilgreiningu Barnaverndarstofu kemur fram ad
kynferdislegt ofbeldi gagnvart barni innan 15 ara aldurs med eda an vilja barnsins en
einnig ; kynferdislega athdfn gagnvart eda med barni 15 ara eda eldra an vilja

barnsins.
Kynferdislegt areiti eda ofbeldi getur falid i sér:

= Kynferdisleg areitni/ofbeldi er hvers kyns kynferdisleg hegdun sem er i 0pokk

pess sem fyrir henni verdur.
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Kynbundid ofbeldi getur birst sem d&velkomid areiti, andlegt ofbeldi eda
hreinlega likamlegt ofbeldi. Upplifun pess sem fyrir ofbeldi verdur getur verid
mjog misjofn og er hun meelikvardinn a alvarleika ofbeldisins

Kynbundid ofbeldi einkennist oft af misnotkun a valdi eda st6du, andlegri
kigun og ad sjalfsvirdingu sé misbodio, framkomu sem eetlad er ad knyja
einstaklinga til undirgefni og gera litid Ur peim, endurtekinni areitni og
nidurlaegingu fyrir pann sem fyrir areitninni verour og hefur neikveed ahrif a
andlega og likamlega heilsu hans

Kynferdislegt ofbeldi eru kynferdislegar athafnir gagnvart einstaklingi sem
ekki hefur gefio eda er 6feer um ad veita sampykki sitt

Kynferdislegt ofbeldi getur falid i sér:

Kaf og pukl innan sem utan kleeda a kynfeerum eda 6drum personulegum
stédum

Munnmok

Samfarir eda tilraun til peirra

Kynferdislegar myndatokur, ahorf & persénulega stadi eda syna/senda
kynferdislegt efni

Doénalegum bréndurum og kynferdislegum athugasemdum i mali, myndum
eda skriflegum athugasemdum

Ovideigandi spurningum um kynferdisleg méalefni snertingu sem ekki er 6skad
eftir

Endurteknum beidnum um kynferdislegt samband sem meeta ahugaleysi eda
er hafnad

Ho6tun um naudgun

Naudgun

Kynferdislegur logaldur er 15 ara. bad pydir ad fyrir pann aldur eru allar

kynferdislegar athafnir, med eda an vilja barnsins, ologlegar

Ef pu verdur fyrir areiti eda ofbeldi:

Motmeeltu og gefdu skyr skilabod um ad hegdunin sé deaeskileg
Ef pa att erfitt med ad moétmeela hegduninni munnlega pa ma skrifa bréf.

Skradu nidur hvad gerdistog hver upplifun pin var
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Skradu nidur atburdarrasina, timasetningar, hugsanleg vitni, hvad var sagt og
gert, hvernig pu brastvid og hver upplifun pin var

Raeddu malid vid folk sem pu treystir, moégulega hafa fleiri sému reynslu eda
hafa lent i svipudum adsteedum

Hafdu samband vid trinadarmann & vinnustad, yfirmann eda formann pins

félags allt eftir pvi hvad pér finnst best og greindu fra pvi sem gerdist

Tranadarmanni, yfirmanni & stadnum eda formanni ber ad:

Tala einslega og i tranadi vid pann sem hefur ordid fyrir areiti eda ofbeldi,
vidkomandi parf ad hafa fulla stjorn & pvi hvernig framhaldid verdur

Afla gagna um malsatvik, smaskilabod, télvupéstar og vitnisburdur annarra
o.fl.

Meta stdduna i samradi vid polandann, hversu alvarlegt var atvikid og er
asteeda til ad kalla til rAdgjafa ur stéttarfélaginu eda fagadila

Tala vid gerandann og f& hans atgafu af pvi sem gerdist

Ef gerandi og polandi seettast & pad ma kalla pau saman i radgjof, helst med
fagadila og dkvarda hvernig samskiptum verdur hattad i framhaldinu

Til ad koma i veg fyrir slidur og sleeman starfsanda ber ad bjoda upp a samtal
vid félaga sem eru i navigi vid geranda og polanda og setja pau inn i malin.
Eins og adrar adgerdir ber ad gera petta i samradi vio polanda

Ef um alvarlegt ofbeldi er ad reeda ber ad stydja polandann i ad leggja fram
keeru

Gera 0llu starfsfolki/felogum grein fyrir pvi ad kynbundid ofbeldi, &reitni og
kynferdisleg areitni er ekki lidin & vinnustadnum/i félaginu

Gera Ollu starfsfolki grein fyrir adgerdadeetluninni og birta hana & vef
félagsins

iprottafélagid skal taka ollum tilkynningum alvarlega

Ef polandi er l6grada skal sterklega hvetja viokomanda til ad keera malid til
I6greglu. Hringja i 112

Ef brotio hefur verido gegn o6légrada einstaklingi ber ad tilkynna til
Barnaverndar i sima 112

Ef grunur vaknar um ad forradamadur/-menn eiga sjalfir adild ad kynferdislegu
ofbeldi gegn barni skal hafa samband beint vid Il6greglu eda

barnaverndaryfirvold i sima 112
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= Ef menn eru i vafa um hvernig eigi ad bregdast vid skal hafa samband vid
l6greglu, kynna malid og leita rada i sima 112
= polendur eiga kost a ad leita sér studnings og adstodar hja;
- Neydarmottaka fyrir polendur kynferdisofbeldis, Landsspitali Fossvogi, i
sima 543-1000 og bidja um neydarmottoku
- Barnavernd Reykjavikur i sima 411-1111
- Heegt er ad tilkynna um atvik, fa radgjof og finna freedsluefni tengt

malaflokknum. A heimasidunni https://www.samskiptaradgjafi.is/

=  Gerendur ofbeldis geta leitad til heimilisfridur.is eda i sima 555-3020

Stefna GO byggist & markmidum og leidbeiningum i baeklingi gefnum at af ISi
vardandi skilgreiningu og vidbrdgo vid kynferdislegu ofbeldi, sem GO gerir ad sinni

stefnu og sinum markmidum.
Markmid IS med Gtgafu baeklingsins er ad:

= Auka medvitund ipréttafélaga um ad kynferdislegt ofbeldi getur att sér stad a
peim vettvangi eins og 6drum

= Hvetja ipréttafélog til umreedna um hvernig haegt sé ad fyrirbyggja
kynferdisofbeldi

» Fraeda pjalfara, stjornendur og sjalfbodalida um hvad att sé vid pegar talad er

um kynferdislega misnotkun
Skilgreining ISI & kynferdislegu ofbeldi

~Kynferdislegt ofbeldi a bérnum og unglingum er pegar fullordinn einstaklingur faer
barn til ad sinna sinum kynferdislegu pdrfum eda annarra eda misbydur barni med
kynferdislegum athéfnum. | skilgreiningu Barnaverndarstofu kemur fram ad
kynferdislegt ofbeldi gagnvart barni feli i sér; kynferdislega ath6fn gegn barni eda
med barni innan 15 &ra aldurs med eda an vilja barnsins en einnig; kynferdislega

ath6fn gagnvart eda med barni 15 ara eda eldra an vilja barnsins.

Einstaklingur sem beitir bérn kynferdislegu ofbeldi verdur i pessum baeklingi kalladur
gerandi. Gerendur finnast i Ollum stéttum samfélagsins og Il6ngun peirra
endurspeglast i hugsunum peirra, hugmyndaflugi og ath6fnum. Sumir seetta sig vid
ao peir hafi kynferdislega Iongun til barna eda unglinga og lita & pad sem edlilegan

hlut. Peim finnast éskir sinar og athafnir edlilegar og ad samfélagid geri mistok i
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fordeemingu sinni & 16ngunum peirra og hvotum. Adrir skammast sin fyrir pessar
hvatir og fa sektarkennd og kvida. Af peim sOkum verda margir peirra aldrei
kynferdislega virkir. Ofbeldid getur verid margslungid allt frA naudgun og valdbeitingu
til velseemisbrots, kynferdislegrar areitni med dbénalegum athugasemdum og

naergdngulu augnaradi.” Baekling iSi ma nalgast hér.

Umhverfisstefna GO

Stjérn GO telur ad starfsemi su fer fram i Urridavatnsdélum sé i godu jafnvaegi vio
umhverfi sitt. bratt fyrir pad ad pa er hollt ad meta ahrif starfseminnar a umhverfid og
hvad betur megi fara. | tengslum vid slikt endurmat er unnid skv. vidurkenndu
vottunarferli fra alpjodlegum vottunaradila golfvalla, Golf Enviroment Organisation
(GEO). Hlaut Golfklubburinn Oddur Umhverfis-og sjalfbeernivottun GEO i september
2017.

Stefna Golfklibbsins Odds hefur verid ad efla vitund og virdingu félagsmanna fyrir
umhverfinu og peirri nattaru sem vid njétum hér i jadri byggdar. Adur en golfvéllur var
hér lagdur i landinu voru hér uppblasnir melar og grodur mjog takmarkadur. Ad sama
skapi var dyralif og pa sérstaklega fuglalif takmarkad. Med lagningu golfbrauta og
med grodursetningu trjaa i landinu hefur asynd landsins og dyralif tekid

stakkaskiptum a sidustu aratugum.

Urridavollur liggur naleegt jadri vatnsverndarsveaedis auk pess ad hluti Barfellshrauns
liggur i landinu. Byggd er einnig farin ad teygja sig i att ad svaedinu Ur vestri. Pad er
einlaegur vilji GO ad haga starfsemi sinni med peim haetti ad nattdrunni starfi ekki
nein 6gn af henni heldur pvert & moti ad starfsemin geti baett nattdruna til hagsbéta

fyrir félagsmenn og allan almenning.

GO skodar og endurmetur i tengslum vid vottunarferli GEO med hvada heetti heegt er
ad vernda og auka dyralif a sveedinu. Einnig hvernig efla megi grédur almennt par
sem pad er talio seskilegt og hvernig lagmarka megi vatns- og orkunotkun, skoda
frarennslismal og mengunarvarnir, skoda med hvada heetti samskipti geta att sér
stad vid adra sem nyta landi® auk annarra atrida sem GO telur ad tilheyri

umhverfismalum.
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Innkaupastefna GO

pad er stefna Golfklubbsins Odds (GO) ad innkaup studli ad hagkveemni i rekstri og
tryggi um leid virdingu fyrir umhverfi og neersamfélagi.

Golfklubburinn Oddur vinnur ad pvi med eftirfarandi heetti:

= Ahersla er [6gd & ad framkvaemd innkaupa sé vondud

* Innkaup eru markviss og skipulégd og unnin eftir innkaupaferlum sem eru
skyrir og gagnseejir.

» Vid innkaup er tekid tillit til verds, gaeda, umhverfisahrifa og liftimakostnadar.

» Kappkostad er ad eiga god samskipti vid birgja, ekki sist i pvi skyni ad finna
nyjar lausnir sem geta leyst betur parfir GO a hagkveeman hatt.

» Innkaupastefna og innkaupaferlar eru vel kynntar fyrir pvi starfsfélki sem
kemur ad innkaupum golfklibbsins. Starfsfolk feer reglulega freedslu og
pjalfun sem eflir feerni pess a svidi innkaupa.

Innkaupastefna pessi er i samraemi vid umhverfisstefnu Golfklibbsins Odds. Stjorn
GO og framkveemdastjori hafa yfirumsjén med framkveemd, samraemingu og préun
innkaupa hja GO. Stédugt er unnid ad pvi ad beeta verklag innkaupa hja GO til ad
sem bestur arangur naist fyrir rekstur Golfklabbsins, umhverfi og samfélagid.
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Persdnuverndarstefna GO

Golfklabburinn Oddur leggur rika aherslu a ad vernda persénuupplysingar sem unnid
er med i starfseminni. Persénuverndarstefnu pessari er aetlad ad skyra hvernig vio
oflum og notum persénuupplysingar og hvada réttindi einstaklingar eiga sem skradir
eru medlimir i klubbnum. Golfklibburinn Oddur leitast vid ad uppfylla akveedi og
regluverk laga um personuvernd sem er i gidi & hverjum tima.

Persénuverndarstefnan er adgengileg & heimasidu Odds, oddur.is.
Meginreglur Personuverndar

= Areidanlegar og uppfeerdar reglulega

= Unnar med l6gmaetum, sanngjérnum og gansaejum haetti
= Fengnar i skyrt tilgreindum og malefnalegum tilgangi

= Unnar af héfsemi og midast vid tilgang séfnunar

» Vardveittar med 6ruggum heetti og ekki lengur en porf er &

Vio leitum vid ad oOll vinnsla perséonuupplysinga sé viohofdo med hlidsjon af

meginreglunum pannig ad tryggja megi réttindi einstaklinga sem best.
Hvada persénuupplysingum séfnum vid og hvernig?

Vinnsla persénuupplysinga hja Golfklibbnum Oddi fer i flestum tilfellum fram i
tengslum vid sampykkta falgsadild eda & grundvelli logmeetra hagsmuna, samnings
eda laga. Golfklubburinn Oddur vinnur med O6likar upplysingar eftir eftirfarandi

flokkum:

= Félagsmenn -nafn, kennitala, netfang, simanumer, kyn, aldur, mynd og
hlutverk i golfklibbnum.

= Keppendur i moétum - nafn, kennitala, kyn, aldur, mynd, &rangur, heiti
mots, tegund mots

= patttakendur og forrddamenn i aefinga- og namskeidshépum -Upplysingar
um forradamenn barna og unglinga undir 18 éara.

= Starfsmenn -nafn, kennitala, mynd, I6gheimili, simi, netfang, starfsheiti,
bankareikningur og fleira. Vid kunnum einnig ad vinna vidkveemar
personuupplysingar um starfsmenn, eins og heilsufarsupplaeysingar vegna

veikinda asamt stéttafélagsadild.

27



Gaodahandbdk GO

Starfsumsaekjendur -nafn, kennitala, heimilisfang, fyrri storf og menntun,
kunnatta og fleiri upplysingar i tengslum vid starfsumsoéknir.
Vidskiptamannaupplysingar -Nafn, netfang, tengsl vid fyrirtaeki,

simanumer, starfsheiti og samskiptasaga.

Personuupplysingarnar sem vid s6fnum og vinnum koma venjulega beint fra

félagsmanni, stafsmanni eda vidskiptaadila. Upplysingar geta lika komid fra 6drum

adilum eins og félagakerfi Nora, gagnagrunni iSi, gagnagrunni golf.is og Golfbox. |

flestum pessum gagnagrunnum er samkeyrdar upplysingar vid Pjodskra.

Hver er grundvoéllur og tilgangur vinnslu persénuupplysinga?

Golfklubburinn Oddur vinnur personuupplysingar um einstaklinga sem tengjast

kldbbnum & grundvelli sampykkis og sofnum akvednum persénuupplysingum i

eftirffarandi tilgangi:

Midlun

Ad innheimta félagsgjold, sefingagjold og 6nnur gjold tengd starfseminni.
Ad halda utan um spilarétt a vollum golfklubbsins

Ad geta skipulagt golfmot

Ad skra skor félagsmanns i métum

Ad halda utan um forgjof félagsmanna

Ad sannreyna heimidir til leiks & vinavollum

Ad senda upplysingar til félagsmanna um starfid med rafreenum heetti

Ad nota og birta ljd6smyndir eda myndbond sem tekin eru i daglegu starfi,
aefingum, ndmskeidum og i métum & golfvallasvaedinu

Ad taka saman t6lfreedi um félagsmenn og notkun a midlum félagsins

Ad senda Ut vidhorfskannanir

Ad vinna personuupplysingar & grundvelli l6gmeetra hagsmuna vegna
myndvélaeftirlits i dryggis- og eignavdrslutilgangi.

Ad vinna viokveemar persénuupplysingar er einkum unnar um starfsmenn
& grundvelli rddningarsamnings og lagaskyldu. | peim tilvikum héfum vid

gert videigandi verndarradstafanir i samraemi vid gerdar krofur.

Golfklabburinn Oddur kann ad midla persénuupplysingum til pridja adila vegnha

ymissa asteedna. Til deemis getur veerid um ad raeda pjonustuadila eda verktaka
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sem veita akvedna pjénustu og t.d. kerfi um rastimaskraningu eda golkennslu. Getur
pa verid naudsynlegt ad veita slikum adila adgang ad persénuupplysingum. begar
slikir adilar hafa adgang ad persénuupplysingur vegna edli pjonustunnar sem um
reedir tryggir GO ad adeins séu afhentar paer upplysingar sem naudsynlegar eru
hverju sinni og ad um abyrga vinnsluadila sé ad reeda sem bjoda upp & pjonustu sem
uppfyllir persénuverndarlog. GO midlar upplysingum rafraent til eftirfarandi adila:

e Golfsamband islands
Golf.is / Golfbox

e Nori, félags og innheimtukerfi Greidslumidlunar
e DK Hugbunadur, békhaldskerfi
e 4d vegna innskraningarkerfis i afgreidslu

e Felix, idkendakerfir ISi vegna lottétekna

Oryggi

Mikio er lagt upp ar 6ryggi persénuupplysinga hja Golfklibbnum Oddi og hefur verid
gripio til videigandi teeknilegra og skipulagslegra radstafana til ad vernda
personupplysingar, med hlidsjon af edli og umfangi vinnsina. Medal annars med
innleidingu ferla og verklags, sem og teeknilegra dryggisradstafana, sem taka tillit til

edli upplysinganna sem um raedir og ahaettu fyrir skrdda einstaklinga.

Verdi 6ryggisbrestur sem vardar presonuupplysingar og hefur i for med sér ahaettu
fyrir skrdda einstaklinga mun Golfklubburinn Oddur tilkynna slikt an étilhlydilegra tafa
til Persénuverndar. | &kvednum tilfellum ber GolfklGbburinn Oddur einnig ad tilkynna
skrddum einstaklingum um 6ryggisbresti. Golfklubburinn Oddur hefur komid sér upp

verkferlum til ad bregdast vid slikum adstaedum.
Vardveisla

Golfklubburinn Oddur geymir persénuupplysingar i pann tima sem naudsynlegt er til
ad uppfylla tilgang vinnslu, nema lengri geymslutima sé krafist eda hann leyfour
samkveemt l[6gum. L6g sem okkur ber ad fylgja eru til deemis |6g um boékhald sem
kveda a um 7 ara geymslutima bokhaldsgagna og |6g um arsreikninga sem kveda a
um 10 ara geymslutima. Sé maoguleiki & pvi ad porf verdi fyrir personuupplysingar

sioar til ad uppfylla lagaskyldu eda vegna ldgmeetra hagsmuna, mun Golfklabburinn

29



Gaodahandbdk GO

Oddur vardveita peer persénuupplysingar med eins 6éruggum haetti og naudsyn ber
til.

Rétindi skradra einstaklinga

Einstaklingar geta 6skad eftir upplysingum um vinnslur GO og einnig geta peir éskad
eftir pvi ad nyta 6nnur réttindi sin med pvi ad senda skriflega fyrirspurn & netfangio:
oddur@oddur.is

Daemi um réttindi einstaklinga eru:

= Adgangur ad personuupplysingum

= Afrit af personuupplysingum, réttur til leidréttingar og eydingar
= Motmeela vinnslu og/eda takmarka vinnslu

= Draga til baka sampykki fyrir vinnslu

= Oska eftir pvi ad personuupplysingar séu fluttar til annars adila.

Einstaklingar kunna ad eiga frekari réttindi i tengslum vid vinnslu Golfklubbsins Odds
a personuupplysingum. Pa kann framangreint ad vera had takmoérkunum sem leida
medal annars af logum eda I6gmaeetum hagsmunum GO. Vid munum Oska eftir
stadfestingu a audkenni peirra einstaklinga sem virkja réttindi sin, svo sem med
Okuskirteini eda vegabréfi, til ad tryggja pad ad upplysingar berist ekki i hendur
oviokomandi adila.

Samskipti vid Golfklubbinn Odd og Persénuvernd

Fyrirspurnum vegna personuverndarméla GO er unnt ad beina & netfangid

oddur@oddur.is eda i gegnum sima 5850050. Komi upp agreiningur um medferd

personuupplysinga er unnt ad senda kvortun til persénuverndar. Finna ma

upplysingar um hvernig hafa skal samband vid stofnunina hér: www.personuvernd.is

Personuverndarstefnan er endurskodoud reglulega og kann pvi ad taka breytingum.
Breytingar a stefnunni 6dlast gildi vid birtingu & heimasiou Golfklubbsins Odds,

oddur.is. bessi Utgata var sampykkt pann 5. desember 2019.
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I1l Hluti: Pjalfun og skipulag

Stefnuyfirlysing ISl um barna- og unglingaiprottir

Mikilveegt er ad GO eigi géda samvinnu vid 6nnur ipréttafélog og fylgi stefnu iprotta-
og Olympiusambands Islands (iSi) vardandi barna- og unglingaiprottir. GO hefur
eftirfarandi stefnuyfirlysingu ISi ad leidarljési i skipulagningu barna- og unglingastarfs
sins. Rétt er ad taka fram ad GO fylgir reglum GSi vardandi aldursskiptingu barna og

unglinga, en elsti flokkur unglinga midast vid 18 ar.

GO hefur ad leidarljosi fraedslubaekling sem iSi gaf Gt vegna markmida vid pjalfun

barna og unglinga.

pjalfunarhopar GO
Hér er yfirlit peirra hépa barna og unglinga sem afa hja OG, auk keppnishépa i

meistaraflokki og eldri kylfingum.

Golfleikjanamskeid GO
6—12 ara

Almennar xfingar barna og unglinga
8—104ara

11-14 ara

15-18 ara
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Afrekshdpar GO, framtidar, keppnis og meistaraflokkar
Framtidarhépur kvenna

Meistaraflokkur kvenna

Meistaraflokkur karla

Eldri keppnishépur kvenna 50 +

Eldri keppnishdpur karla 50 +

Eldri keppnishopur karla 65 +

Golfleikjanamskeid GO
Markmia:

Vid kynnum ipréttina og umhverfid sem
nytt er til pess ad stunda golf fyrir
idkendum og viljum yta undir ahuga
barnanna ad stunda pessa fjolskylduvaenu
iprétt. ZAfingar eru fjolbreyttar og
adlagadar ad getustigi barnanna og tryggt

ad allir kynnast peim atridum sem parf ad

hafa i huga hvort sem pad eru putt, stutt
og léng hdgg, golfsidir, golfreglur og vid reynum ad leggja aherslu & ad allir spili
golfvoll (Ljufling) til ad upplifi golf i sinni adalmynd. L6gd er ahersla & 6ryggi,

skemmtun og gledi svo pad skapist jakveett vidhorf til ipréttarinnar.
Namskeidslysing:

A namskeidunum eru bérn & aldrinum 6-12 ara sem skipt er i hopa eftir kyni og aldri,
sé pess kostur. Golfkennslan a golfleikjanamskeidum GO er i hondum PGA
kennaranna Phill Hunters og Régnvaldar Magnussonar auk pess er Hrafnhildur
Gudjonsdottir PGA leidbeinandi og iprottastjéri GO. beim til adstodar starfa
leidbeinendur Ur iprétta og unglingastarfi GO asamt adstodarménnum. Fjoldi
leidbeinenda fer eftir fjolda & namskeidum. Leitast er eftir pvi ad hopar séu ekki of
storir og midad er vid ad fjoldi i hop med leidbeinanda fari ekki yfir 8

born. Namskeidstimi er 9 — 12 & 6llum namskeidum. A namskeidinu er bérnunum
kennd grunnatridi golfipréttarinnar. Kennslan er uppsett med aefingum og leikjum

med pad ad markmidi ad skapa anaegjulega upplifun fyrir boérnin.
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Adstada og Utbunadur

Namskeidin fara fram a sefingasveedi GO, putt og vippvelli, asamt pvi ad Ljuflingu er
nyttur undir spilakennslu og frekari kynningu & ipréttinni. Auk pessara sveeda er
notadir grasfletir vidsvegar a sveedinu fyrir leiki.

Meeting er & hverjum morgni i golfskalann a Urridavelli par sem kennarar og
leidbeinendur taka & mati bornunum.

Ekki er skylda ad meeta med eigin Utbunad en pad er ad sjalfsdgou velkomid,
kennarar eru med auka kylfur til ad nota pegar pad a vido asamt pvi ad notadur er
Utbanadur frd SNAG.

Oll b6rn sem eru skrad & namskeid hja Oddi fa félagsadild ad Golfklibbnum Oddi,
svokallada ljuflingsadild og geta haldid afram ad aefa sig ad spila allt sumarid a okkar
frAbeera aefingarvelli Ljaflingi.

Leidbeiningar fyrir leiobeinendur a golfleikjanamskeidum

Adal markmidid med namskeidinu er ad kynna bérnunum fyrir golfiprottinni med
skemmtilegum og fjolbreyttum aefingum og leikjum. Markmidid teeknikennslu er ad
bdrnin leeri grunnatridin & flestum
svidum golfiprottarinnar, pattum,
vippum, fleyghdéggum og sveiflu.
Par & medal er farid yfir gripio,
likamsstodu og boltastodu.

Kenndar eru grunnreglur i golfi
asamt pvi ad vel er farid yfir
grunnatridi, umgengnisreglur
asamt grunnatrioum sem tengjast
golfi. Kylfurnar eru syndar og
gerdur greinarmunur a einstokum
kylfum, hvernig mismunandi kylfur
hafa ahrif & boltaflug. Boltinn rullar
eftir jordinni med putter en lyftist med 9 jarni.

Fario er yfir umgengnisreglur a vellinum og kringum vallarsveedid. Pad & ad bera
virdingu fyrir grasinu og syna mismunandi tegundir grassveeda, samanber fl6tin,

karginn og brautin. Syna hvad grasid a flétinni er mjog vidkveemt og verai pvi ad
ganga & medan madur er innan a pvi sveedi. Einnig eiga golfsettin, kerrurnar og

golfbilarnir ad halda sig utan flatarinnar.

Oryggisreglur

Pad er mjog mikilveegt ad fara reglulega yfir 6ryggisreglurnar & sveedinu, byrjad er &
pvi & hverjum degi ad minna a reglurnar adur en eefingar dagsins hefjast. Bornin sitja
saman i golfskalanum.

e Halda utan um kylfuhaus medan kennari er ad Utskyra eefingar.
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Alltaf standa vid enda basar vid timburvegg a aefingasveedinu & medan ekki er
verid ad sla.

Bannad ad saekja bolta sem buid er ad sla & aefingasveedinu.

Bannad ad hlaupa a flétunum.

Hver hopur verdur ad fylgja sinum leidbeinanda

Ahersluatridi i kennslu:
Grunnatridi patta

Bornunum er syndur putterinn og leyft ad profa adur en kennsla hefst. Fara skal yfir

elstu atrioi.

Gripid - pumlar visa beint nidur, kylfa i l6fa vinstra og haegri handar
Likamsstada — faetur nokkud beinir, halla sér fram og lluta héfoi. Handleggir
afslappadir

Boltastada — putter i midjunni, bolti undir vinstra auga

Mid — pdtterinn hornréttur & hoggstefnuna. Feetur vinstra megin, samsida
stefnunni

Stroka — pendulhreyfing med handleggjum og 6xlum, ekki ulnlidi. Likaminn

kyrr. Brot (leera ad lesa brot i flotinni)

Grunnatridi vippa

Gripid — venjulegt golfgrip (helst ekki kenna kraekjugripid, kenna frekar
Vardon tenginguna) eda hendur pétt saman. Fingur eru litlir og pvi hentar ekki
Ollum ad tengja saman strax med fingrunum.

Likamsstada — litid bil & milli (ekki fara mikid i ad opna stédu, pau skilja pad
ekki). bungi & vinstri. Beint bak og hné ar Ias.

Boltastada — i midjunni

Mid — kylfuhaus hornréttur a hdggstefnu. Faetur vinstra megin, samsida
stefnunni.

Vippsveifla — pendulhreyfing med handleggjum fyrst og fremst. bungi feerist &
vinstri fét i framsveiflu. Ekki hjalpa bolta i loftid. Ageet sefing ad standa & vinstri
feeti og vippa pannig.

Grunnatrioi i fleyghdggum

Gripid — venjulegt golfgrip eda hendur pétt saman.

Likamsstada — adeins meira bil & milli en i fullu héggi. Pungi jafnt & vinstri og
haegri. Beint bak og hné ur las.

Boltastada — i midjunni

Mid — kylfuhaus hornréttur & hoggstefnu. Faetur vinstra megin, samsida
stefnunni.
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e Pitch-sveifla — venjuleg sveifla en styttri. Ageett ad hugsa fra kl. 9 til kl. 3 med
handleggi

Grunnatridi i sveiflu

e Gripid — venjulegt golfgrip eda hendur pétt saman.

e Likamsstada — axlabreidd milli fota (eitt skobil til vinstri, tvo til haegri). Halla
fram Ur mjodmum med bakid beint og taka hné ur las.

e Boltastada — ca. kylfuhaus innan vinstri heel. Med dreever utfra haelnum.

e Mid — kylfuhaus hornréttur & hoggstefnu. Feetur vinstra megin, samsidoa
stefnunni.

e Sveifla — ekki of flokin teekniatridi. Halda vinstri handlegg beinum. Horfa &
boltann. Enda sveifluna rétt og i jafnveegi.

Viomid
Afingar: Vikundmskeid fra juni-agust medan fri er fra skélum. Skipulagdar aefingar

5 sinnum i viku, 3 kist. per dag, samtals 15 klukkutimar

Lykilatrioi: Grip, likamsstada, boltastada, grunnhreyfingar vippa og sveifiu.
Pduttstroka.

Keppnir: Keppnir eru ekki markmid sem slikt fyrir pennan aldurshép. bvi skal geeta
ao skipulag keppna sé hvetjandi fyrir alla og pannig ad allir upplifi pad jakveett ad
taka patt i 1éttri keppni & aefingum. Keppnir skulu fara fram i leikjaformi, t.d. putt og

vippkeppnir, & aefingunum sjalfum.
BUnadur: GO mun hafa til reidu kylfur fyrir pad sem eiga ekki slikar.

Golfkunnatta: Grunnpekking & grunnatrioum, 6ryggis- og sidareglum.
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Umgjord bjalfunar og keppni

Urridavollur:

Urridavollur er 18 holu véllur. Vio hénnunina var hofudaherla 16go a ad nyta sérkenni
landslagsins. Undir hraunjadrinum eru margar holuflatir pannig ad jadarinn myndar
fagurt baksvid. P& eru teigar uppi i hraunjadrinum til pess ad skapa yfirsyn yfir
brautina framundan. Ein hola er ad 6llu leiti inni i hrauninu. Efstu holur vallarins eru

i 100 metra haed yfir sj0, en flestar peirra i 60 — 70 metrum yfir sj6.

Ljuflingur:
Ljaflingur hefur um langt skeid verid alitinn einn skemmtilegasti eefingavollur
landsins, matulega léttur fyrir byrjendur sem og fyrir lengra komna sem vilja taka

léttan hring. Vollurinn er 9 holu, par 3 vollur og vid leggjum aherslu & ad geedi

Ljaflings séu go6o.

Afingasveedi:
Allir eru velkomnir a eefingasvaedio a Urridavelli par sem bodid er upp & 15 basa til

ad sla ut a ramgott eefingasvaedi af godum mottum. Boltar eru endurnyjadir

reglulega og mottur a svaedinu einnig.

PUtt og vippflatir:
Haegt er ad sefa putt a tveimur puttflétum vid golfskéla og eru paer 6llum opnar til

aefinga. Sunnan vid peer er vippflot par sem afd eru vipp og hégg ur glompum.
Puttflatir eru slegnar i somu haed og flatir & vellinum til ad tryggja sama hrada vid

eefingar og keppni.
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/finga barna og unglinga:
Barna- og unglingagefingar GO eru aetladar félagsménnum a aldrinum 9 til 18 ara,

yngri idkendur eru po vel velkomnir i samradi vid pjalfara. Kennsla er i hondum
Oddur Golf Akademia. Golfklabburinn Oddur stendur einnig fyrir barna- og
unglinganamskeidum & sumrin. A namskeidunum eru bérnunum kennd grunnatridi
golfipréttarinnar. Kennslan er uppsett med eefingum og leikjum med pad ad markmidi

ao skapa anaegjulega upplifun fyrir bornin.

Golf Akademian Oddur:
Golf Akademian Oddur er i eigu golfkennaranna Phill Hunter og Régnvalds

Magnussonar sem badir eru menntadir PGA golfkennarar. Golf Akademian Oddur
sér um alla golfkennslu & Urridavelli og bjoda einnig upp & namskeid og einkatima
fyrir almenning. Hrafnhildur Gudjénsdattir, iprottastjori hja Golfklibbnum Oddi og er a
fyrsta ari hja PGA skélanum & islandi mun starfa samhlida Phill og Régnvaldi.

Keppnir a vegum GO:
Golfmot a vegum Golfklubbsins Odds skiptast nidur i nokkra flokka eftir pvi hverjum

er heimil patttaka.
bar eru helst:

= Almennt — mot par sem 6llum félagsménnum innan GSI er heimil patttaka.

» Unglingamét — M6t par sem einungis unglingum 18 ara og yngri er heimil
patttaka.

=  Kvennamot — bar sem einungis kvenfélki er heimil patttaka.

* Innanfélagsmot — GO hefur & hverju ari bodid upp & ymis afbrigdi af golfleik
fyrir félagsmenn.

Pessum motum er sidan haegt ad skipta i innanfélags eda opin maét eftir vali
métanefndar klabbsins. A Urridavelli eru svo ymis bodsmot par sem fyrirteeki leigja
golfvollinn og bjoda sinum vidskiptavinum enda vollurinn einn sa vinsaelasti & landinu

vegna sinnar goou adstdou og peirrar pjonustu sem veitt er a vellinum.
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Kennslu og aefingaskra
Almennar afingar barna og unglinga

GO bydur bérnum og unglingum sem eru félagsmenn upp & stadbundnar sefingar
undir handleidslu PGA pjalfara. Afingarnar skiptast i tvo timabil: Vetraraefingar
januar — mai og vor/sumaraefingar juni — september.

Afingar fyrir 9-11 ara

Marmid med pjalfun 9-11 ara barna eru ad mota grunnhreyfingar og hreyfiproska og
kenna styrktaraefingar par sem eigin likamspungi er notadur vid aefingarnar. Auk
pess er |6gd ahersla a ad efla pol og snerpu, lidleika og jafnveegi patttakenda med
par til gerdum leikjum. Geaeta skal pess ad afingar henti viokomandi patttakanda.
Vardandi golfteeknina skal 16gd mikil &hersla & grunnatridin og verdur 65% af
timanum varid i teeknipjalfun og 35% i keppnir og keppnislikar aefingar. Bornin fa
leidbeiningar og adstod til ad leera ad eefa sig og leika golf af &naegju, enda eru eigin
aefingar utan skipulagds aefingartima mikilveegur pattur i framférum hvers og eins.
Fjoldi iokanda & hvern pjélfara & ekki ad fara yfir 8 idkendur.

Lykilatrioi sem ahersla er 16g0 a:

Gripid: Hendur pétt saman, Vardon griptenging fyrir eldri born i pessum hopi.
Stada: Kynna idkendum fyrir vanaferli fyrir golfhdggin sin og kunna ad beita pvi.
Mid: Rétt mid kylfuhauss og likama i rétta stefnu

Skor: Leera ad skré skor fyrir medspilara og sjalfan sig

Sidareglur: Almennar sidareglur

Leikskipulag: Kynna leikskipulag og pa sérstaklega i sutta spilinu, hatt eda lagt
innahogg.

Vidmid
Afingar:

Vetrar- og voraefingar fra ndv-juni, sumar- og haustaefingar fra juni-sept. Skipulagdar
aefingar 2-3 sinnum i viku, 1-2 kist. per dag, samtals 2-4 klukkutimar. Sidan eru
idkendur hvattir til ad aefa sjalfir med foreldrum, eldri systkinum eda 6drum

adstandendum.

Lykilatrioi i teekni:

Grip: fyrir sveiflu, stutt hégg og putt.
Likamsstada: vanaferli fyrir hvert htgg.

Mid: mida kylfu og likama i rétta stefnu.

38



Gaodahandbdk GO

Skor: skra skor medspilarans.
Keppnir:

Skipulag keppna skal vera hvetjandi fyrir alla og pannig ad allir upplifi pad jakveett ad
taka patt i léttri keppni. Keppnir skulu fara fram i leikjaformi, t.d. putt og vippkeppnir,
a eefingunum sjalfum. Patttakendur skulu hvattir til ad taka patt i barnamaoétaréd GO
sem verdur & Ljuflingnum fyrir pennan aldursflokk, aetludum byrjendum 12 ara og
yngri. Barnamotaréd GO: 4-5 mét, 9 holur hvert. 12 ara og yngri motar6d GSi:
|dkendum med forgjof eru hvattir til ad taka patt i métum GSi sem eru 5 mot yfir

sumarid, 9-18 holur hvert. Kylfingar med forgjof er hvatt til ad taka pattt i 1-3 motum.
Bunadur:

Treékylfa, 7-jarn, fleygjarn og putter er lagmarks bunadur. Mikilveegt ad bornin séu
med kylfur sem henti steerd og styrkleika peirra. Varast skal of stérar og of pungar

kylfur.
Golfkunnatta:

Grunnpekking & grunnatrioum, 6ryggis- og sidareglum. Sidareglur: hvar & ad standa,
hafa ré, raka glompu, gera vid bolta- og kylfufér, osfrv. Leikskipulag: sérstaklega i

stuttu spili, s.s. hatt vs. lagt hdgg osfrv.

Afingar fyrir 12-14 ara

Meginmarkmid i pjalfun eru sem fyrr & grunnatridi sveiflunnar og stutta spilsins.
Nanar er farid Gt i pjalfun leikskipulags i l6ngum sem stuttum héggum. | pjalfunina
skal tengja almenna likamsreekt er varda styrk, pol og lidleika. Mikil &hersla skal 16gd
a samheefingu og jafnveegi. betta aldurstimabil er eitt pad mikilveegasta, par sem
nakveemari pjalfun teekniatrida golfsins hefst & pessu skeidi. Hafa skal i huga ad a
pessu timabili er heegt ad hafa mikil &hrif, g6d og sleem, a einstaklinga sem hafa

ahuga a keppnispatttoku. Varast skal fleiri en 8 iokendur fyrir hvern pjalfara.
Lykilatridoi sem ahersla er 1690 a:

Patt: Augu yfir bolta, halla sér fram ar mjoomum, axlabreidd milli féta. Pattershaus i
midjunni og bolti rétt fyrir framan midju. Pendulhreyfing (stroka) sem stjornast af

O0xlum og handleggjum.
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Vipp:Litid bil milli féta, bolti i midju. Kylfa hallar framavid, hendur Gtfra vinstra laeri.
Pungi & vinstri faeti. Hreyfing framkveemd med lagmarks ulnlidahreyfingum.

Grunnatridi golfsveiflu: Boltastada: Ut fra vinstri hael med dreever, en 10-15 sm
innan vid vinstri hael med 6drum kylfum. Haegri fotur feerist til eftir pvi hvada kylfa er
notud, p.e. axlabreidd med millikylfum (5-8 jarn) en feerist naer vinstri med stuttum (9-
SW) kylfum (minna bil), en lengra bil & milli med 16ngum kylfum (4 jarn — brautartré).

Einnig kennd ahrif pess & flug bolta ad feera aftar og framar i stédu.

Golfsveifla: Vinstri handleggur beinn, likami stodugur i sveiflu. Timasetning, kapling,

pungaflutningur.
Vidmiod
Afingar:

Vetrar- og voraefingar fra ndv-juni, sumar- og hausteefingar fra juni-sept. Skipulagdar
aefingar 2-3 sinnum i viku, samtals 2-3 klukkutimar Eigin sefingar a vetrar/vor timabili
1-2 Kist.

Daemi um 5 klist. eefingaviku:

Patt 1,5 Kkist., stutt hdgg 1,5 klist., 16ng hégg (full sveifla) 2 kist.
70% ahersla a teeknisefingar, 30% ahersla a keppnislikar sefingar
Utieefingar og spil 5 manudi & ari

Skipulagdar aefingar 3-4 sinnum i viku, samtals 4-5 Kist.

Eigin eefingar og spil samtals 20-30 kist.

Dami um 25 klst. viku

Tvisvar sinnum 18 holur og tvisvar sinnum 9 holur, samtals 14 Kist.
11 Kist. sefingar — 3 kist. putt, 4 kist. stutt hdgg, 4 kist. 16ng hdgg (full sveifla)
50% ahersla & teeknizefingar, 50% ahersla a keppnislikar aefingar

Keppnir:

Keppnir sem haefa getu hvers oqg eins
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Fyrir byrjendur og skammt komna: Keppnir & sefingum, 3-6 holu keppnir &
spileefingum.

Barnamotardd GO fyrir byrjendur sem ekki eru komnir med forgjof
Unglingamotardd GO fyrir pa sem eru komnir med forgjof
Askorendamétaréd GSi fyrir forgjof 20-30 GSI

Unglingamotardd fyrir forgjof undir 20

Samtals mot & keppnistimabili (15.mai — 15.sept), iokendur eru hvattir til ad taka patt
i 5 til 20 m6tum & timabilinu.

Golfkunnéatta:

Lagmarkspekking & grunnreglum, itarlegri fyrir pa sem lengra eru komnir i
keppnisgolfi.

GO0 pekking & sidareglum.

Leikmenn farnir ad skilja betur mikilveegustu paetti golfsveiflunnar og leikskipulags.
pPekking & hdgglengd med mismunandi kylfum.

Afingar fyrir 15-18 ara

A pessu skeidi er rétt ad huga ad aukinni sérhaefingu i peim hreyfingu sem skapa
golfsveifluna. Ad auki verda patttakendur hvattir til ad auka keppnispatttdéku sina, p.e.
ad reyna meira & pad sem pau hafa leert a sefingum, og beita pvi i keppni. Likt og
med adra hopa skal pess geett ad ekki séu fleiri en 8 idkendur fyrir hvern pjalfara

Lykilatrid sem ahersla er 16g0d a:

Grunnatrioi: Vid hverfum aldrei fr& grunnatriounum i golfsveiflunni og stutta spili og
héldum afram ad festa pau i sessi.

Keppnispatttaka: Laera ad undirbua sig fyrir keppni og bua til leikskipulag fyrir velli
sem viokomandi hefur ekki leikid oft a.

Leikskipulag: patttakendur leera ad meta sina styrkleika og veikleika til ad audvelda
peim ad bua til heildraent leikskipulag fyrir golfhring. Einnig batad nidur fyrir teighdgg,
innahdgg og stutta spil.

Viomio

Afingar:

Vetrar- og voraefingar frA ndv-juni, sumar- og hausteefingar fra juni-sept.
Skipulagdar afingar 2-3 sinnum i viku, samtals 3 klukkutimar

Eigin eefingar & vetrar/vor timabili 2-3 kist.

Daemi um 7 kist. sefingaviku:

Patt 2 Kist., stutt hogg 2 kist., 16ng hogg (full sveifla) 3 kist.
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40% &hersla & teeknizefingar, 60% ahersla & keppnislikar aefingar
Utieefingar og spil 5 manudi 4 ari
Skipulagdar eefingar 3-4 sinnum i viku, samtals 4-5 kist
Eigin aefingar og spil samtals 15-20 klst.
Daemi um 25 kist. viku

Prisvar til fjorum sinnum 18 holur og einu sinni til tvisvar sinnum 9 holur,
samtals 16 kist.

9 kist. aefingar — 3 kist. putt, 3 kist. stutt hdgg, 3 kist. I6ng hogg (full sveifla)
40% ahersla a teekniaefingar, 60% ahersla & keppnislikar aefingar

Keppnir:

Keppnir sem haefa getu hvers og eins eftir forgjof

Fyrir haforgjafarkylfina: Keppnir & eefingum, 3-6 holu keppnir & spileefingum.

Unglingamotardd GKG

Askorendamétar6d GSi fyrir forgjof 20-30

GSi unglingamétarés fyrir forgjof undir 20

Samtals mét & keppnistimabili (15.mai — 15.sept), 7-11 mot.

18 holu moét — 2 til 3

36 holu mét — 4 til 6

72 holu mot — 1 til 2

Golfkunnatta:

G048 pekking & golf- og sidareglum. Ageet pekking & helstu teeknatridum golfsveiflu
og leikskipulags. Kunnétta til ad Utbua og fylgja eftir leikskipulagi & golfhring. G6d
kunnétta til ad undirbua sig fyrir golfhring.

Framtidarh6pur eldri

Meginmarkmid i pjalfun er 16gd & grunnatridi sveiflunnar og stutta spilsins. Nanar er
farid ut i pjalfun leikskipulags i [6ngum sem stuttum héggum. Markhdpurinn hér er
aldursbilid 19 — 25 &ra til ad studla ad baettum keppnishépum og halda ati markvissu
hopefli fyrir pennan aldurshép sem oft dregur sig Ur eefingastarfi eda hefur ekki stod
eda hvatningu i storum aefingahép. | pjalfunina skal tengja almenna likamsraekt er
vardar styrk, pol og lidleika. Mikil ahersla skal 16go & samhaefingu og jafnveegi.

Varast skal fleiri en 8 idkendur fyrir hvern pjalfara.
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Lykilatrioi sem &hersla er 1690 &:

Patt: Augu yfir bolta, halla sér fram Gr mjodmum, axlabreidd milli féta. Puttershaus i
midjunni og bolti rétt fyrir framan midju. Pendulhreyfing (stroka) sem stjornast af
O0xlum og handleggjum.

Grunnatridi golfsveiflu:

Boltastada: Ut fra vinstri hael med dreever, en 10-15 sm innan vid vinstri hael med
o6drum kylfum. Haegri fotur feerist til eftir pvi hvada kylfa er notud, p.e. axlabreidd med
millikylfum (5-8 jarn) en feerist naer vinstri med stuttum (9-SW) kylfum (minna bil), en
lengra bil a milli med I16ngum kylfum (4 jarn —brautartré). Einnig kennd ahrif pess a
flug bolta ad feera aftar og framar i stodu.

Golfsveifla: Vinstri handleggur beinn, likami stédugur i sveiflu. Timasetning, kapling,
pungaflutningur.

Vipp: Litid bil milli féta, bolti i midju. Kylfa hallar framévid, hendur Gtfra vinstra laeri.
Pungi & vinstri feeti.
Hreyfing framkveemd med lagmarks ulnlidahreyfingum.

Viomio
patttokuskilyrdi: Mikill metnadur og ahugi til ad sefa undir leidségn kennara. Vilji til

ao takast & vid krefjandi pjalfunardaetlun sem midar ad pvi ad auka likamlega,
andlega og teeknilega getu.

Afingar:

Vetrareefingar fra jandar-mai, sumar- og hausteefingar fra juni-sept.
Skipulagdar eefingar 1-3 sinnum i viku, samtals 3 klukkutimar
Hvetja til eigin aefingar yfir vetrar og vor timabili 1-2 Kist.

Daemi um 5 kist. eefingaviku:
Putt 1,5 Kist., stutt hogg 1,5 kist., 16ng hogg (full sveifla) 2 Kist.
70% &hersla a teekniaefingar, 30% ahersla & keppnislikar eefingar

Utieefingar og spil 5 manudi 4 ari
Skipulagdar aefingar 3-4 sinnum i viku, samtals 4-5 Kist.
Eigin aefingar og spil samtals 20-30 klst.

Daemi um 25 klist. Viku

Tvisvar sinnum 18 holur og tvisvar sinnum 9 holur, samtals 14 Kist.

11 Kist. sefingar — 3 kist. putt, 4 kist. stutt hdgg, 4 Kkist. I16ng hdgg (full sveifla)
50% ahersla & taekniaefingar, 50% ahersla a keppnislikar aefingar

Keppnir:
Keppnir sem haefa getu hvers og eins.

Fyrir byrjendur og skammt komna: Keppnir & aefingum, 3-6 holu keppnir &
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spileefingum.

Hvatt til patttoku i almennu métastarfi GO, Unglingamétaréd GSi eda almennum
motum.

Samtals mét & keppnistimabili (15.mai — 15.sept), 5 til 10 mot.

Golfkunnéatta:

Lagmarkspekking a grunnreglum, itarlegri fyrir pa sem lengra eru komnir i
keppnisgolfi.

GO0 pekking a sidareglum.

Leikmenn farnir ad skilja betur mikilveegustu paetti golfsveiflunnar og leikskipulags.
Pekking & hogglengd med mismunandi kylfum.

Afingar Meistaraflokka

GO stefnir avallt ad pvi ad eiga breidan hop kylfinga i meistaraflokki sem keppir fyrir
hond klibbsins og keppir einnig & GSI
métardd, beedi i karla og kvennaflokki.

Lagmarksforgjafarviomio meistaraflokks karla
eru 5,0 og hja konum 10. Undantekning er &
forgjafaviomioum til ad na lagmarksfjolda i
keppnishop 10 manns. Mida skal vio fulla
astundun og metnad til framfara og arangurs.
Til ad vera gjaldgengur i meistaraflokk parf
kylfingur ad hafa skyr skrifleg markmid og
stefnu um ad beeta arangur sinn, skilyrdi er ad viokomandi gefi kost & sér a
islandsmot golfklibba og hafi greitt félagsgjold.

Lykilatridoi sem ahersla er 1690 &:

= Na& godu likamsformi til ad audvelda mikid aefinga- og keppnismagn, og
minnka likur & meidslum og ofpreytu

= Hafa g6dan skilning & og geta fyrirbyggt likamlega og andlega preytu

» Veita leikmdnnum studning vegna hugsanlegrar patttoku i moétum innan sem
utanlands

= Veita leikmonnum likamlegapjalfun auk reglulegra styrk- og polpréfa

» Veita radgjof vardandi val & métum og heefilegt keppnismagn

= Adstoda vid gerd aefingaasetlana og markmidasetningu

= pjélfa leikmenn i ad pekkja til hlytar sina eigin taekni, og stefna ad gédum
skilingi i 6llum grundvallaratrioum vardandi boltaflug, ferla i sveiflu offl.

= Na& g0dri stjornun a boltaflugi og ad geta framkvaemt mismunandi flug undir
keppniséalagi, s.s. hatt, lagt, vinstri og haegri sveig.

Viomio
patttokuskilyroi:
Mikill metnadur og ahugi til ad na langt i iprottinni, hafa metnad til ad keppa medal
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beirra bestu & islandi. Vilji til ad takast & vid krefjandi pjalfunaraasetiun sem midar ad
pvi ad auka likamlega, andlega og teeknilega getu.

Afingar:

Vetrar- og voraefingar fra Januar - mai, sumar- og haustaefingar fra juni-sept.
Skipulagdar eefingar & undirbuningstimabili 1-3, 3-4 sinnum i viku, samtals 4-6
klukkutimar

Eigin eefingar & timabilinu 5 kist, auk likamsraektar, 5 Kkist. per viku.

Aukaeefingar undir leidsdgn bestu kylfinga félagsins.

Daemi um 9 kist. eefingaviku:

Patt 3 Kist., stutt hdgg 3 kist., 16ng hogg (full sveifla) 3 Kist.

50% ahersla a teeknisefingar, 50% ahersla & keppnislikar aefingar
Utieefingar og spil 5 manudi & ari

Skipulagdar aefingar a keppnistimabili 3-4 sinnum i viku, samtals 4-5 Kist.
Einn til tveir hvildardagar i viku.

Eigin aefingar og spil samtals 16-25 klst.

Deaemi um 30 kist. aefingaviku

Prisvar til fjorum sinnum 18 holur og einu sinni til tvisvar sinnum 9 holur, samtals 16
kist.

14 Kist. sefingar — 4 Kist. putt, 5 kist. stutt hégg, 5 kist. 16ng hdgg (full sveifla)

40% ahersla a teekniaefingar, 60% ahersla & keppnislikar aefingar

Likamsaefingar tvisvar sinnum i viku medan a keppnistimabili stendur

Stuttar aefingar 30-45 min eftir sefinga- og/eda keppnishringi

Keppnir:

GSIi motardd fullordinna, valin opin golfmét, sérstaklega & undirbningstimabili, &
golfvollum par sem mikilveeg mét fara fram sidar.

Samtals moét & keppnistimabili (15.mai — 15.sept), 10-15 mot.

18 holu moét — 3 til 4

36 holu mot — 5 til 7

54 holu mot — 1 til 2

72 holu mot — 2 til 3

islandsmét i hoggleik og holukeppni
islandsmot golfkltbba

Bunadur:

Leikmenn a pessu getustigi eiga ad hafa gddan bunad. Leikmdénnum verdur gert
kleyft ad fara i meelingu i golfverslun til ad fa upplysingar hvada lengd kylfa, stifleiki
skafta og pess hattar henti best.

Forgjof:
Markmid ad i meistaraflokki karla séu avallt a.m.k. fimm leikmenn med 5,0 i forgjof
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eda leegra.
Markmid ad i meistaraflokki kvenna séu fjorir leikmenn med laegri en 10,0 i forgjof

Golfkunnatta:

Notkun vallarvisa i métum og vid undirblining mota. Fjarleegdakikjar notadir sem
slika eiga.

Meela hégglengd a.m.k. einu sinni & ari.

Godur skilningur & ad utbua og framfylgja leikskipulagi.

Hafa gddan skilning & mataraedi fyrir, & medan og eftir golfhring.

Hafa godan adstodarmann (e. caddy) i keppni.

Fylla at t6lfreedi og skila til pjalfara, nota upplysingar til ad meta hvad skuli leggja
aherslu a i sefingum.

Afingar eldri keppnishépa 50 + /65 +

GO stefnir avallt ad pvi ad eiga breidan hop
kylfinga i eldri flokkum sem keppir fyrir hond
klubbsins og keppir einnig & LEK motardd, beedi
i karla og kvennaflokki.

Lagmarksforgjafarviomio eldri hopa karla 50
+/65+ eru 15,0 og hja konum 50+ 20,0.
Undantekning er & forgjafaviomidum til ad né
lagmarksfjdlda i keppnishép 10 manns. Mida
skal vid fulla astundun og metnad til framfara og
arangurs. Til ad vera gjaldgengur i sefingahop
parf kylfingur ad hafa skyr skrifleg markmid og
stefnu um ad beeta arangur sinn, skilyrdi er ad
vidkomandi gefi kost & sér & islandsmot
golfklibba og hafa greitt félagsgjold.

Lykilatridoi sem ahersla er 1690 &:

= Na& godu likamsformi til ad audvelda mikid sefinga- og keppnismagn, og
minnka liku r& meidslum og ofpreytu

= Hafa g6dan skilning og geta fyrirbyggt likamlega og andlega preytu

» Veita leikmdnnum studning vegna hugsanlegrar patttoku i moétum innan sem
utanlands

= Veita leikkm6nnum likamlega pjalfun auk reglulegra styrk- og polprofa

= Veita radgjof vardandi val a métum og heaefilegt keppnismagn

= Adstoda vid gerd aefingaaesetlana og markmidasetningu

= Djélfa leikmenn i ad pekkja til fulls sina eigin taekni og stefna ad gédum
skilningi i 6llum grundvallaratridum vardandi boltaflug, ferla i sveiflu offl.

= Na& g0dri stjornun a boltaflugi og ad geta framkvaemt mismunandi flug undir
keppniséalagi, s.s. hatt, lagt, vinstri og haegri sveig.
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Viomid

patttokuskilyroi:

Mikill metnadur og ahugi til ad néa langt i iprottinni, verda medal peirra bestu & Islandi
i sinum flokki og stefna a landslidsseeti med eda an forgjafar. Vilji til ad takast a vid

krefjandi pjalfunaraeetlun sem midar ad pvi ad auka likamlega, andlega og teeknilega
getu.

Afingar:

Vetrar- og voraefingar fra Januar - mai, sumar- og haustaefingar fra juni-sept.
Skipulagdar afingar & Undirbaningstimabili 1-3, 3-4 sinnum i viku, samtals 4-6
klukkutimar

Eigin eefingar & timabilinu 5 kist, auk likamsraektar, 5 kist. per viku.
Aukaeefingar undir leidsdgn bestu kylfinga félagsins.

Daemi um 9 kist. eefingaviku:

Patt 3 kist., stutt hogg 3 Kist., 16ng hdgg (full sveifla) 3 kist.

50% ahersla a teeknisefingar, 50% ahersla & keppnislikar aefingar
Utieefingar og spil 5 manudi & ari

Skipulagdar afingar & keppnistimabili 3-4 sinnum i viku, samtals 4-5 kist.
Einn til tveir hvildardagar i viku.

Eigin aefingar og spil samtals 16-25 klst.

Deaemi um 30 kist. Viku

Prisvar til fjorum sinnum 18 holur og einu sinni til tvisvar sinnum 9 holur, samtals 16
kist.

14 Kist. aefingar — 4 Klst. putt, 5 kist. stutt hdgg, 5 kist. 16ng hégg (full sveifla)

40% ahersla & teeknisefingar, 60% ahersla & keppnislikar aefingar

Likamsaefingar tvisvar sinnum i viku medan a keppnistimabili stendur

Stuttar sefingar 30-45 min eftir sefinga- og/eda keppnishringi

Keppnir:
LEK matar6d fullordinna, valin opin golfmét, sérstaklega & undirbaningstimabili, &
golfvollum par sem mikilveeg mét fara fram sidar.

Samtals mét & keppnistimabili (15.mai — 15.sept), 10-15 mét.
18 holu mét — 3 til 4
36 holu mot — 5 til 7
54 holu mét — 1 til 2
72 holu mot — 2 til 3

islandsmot eldri kylfinga i héggleik og holukeppni
islandsmot golfkltbba
Stefnt ad patttoku i motum erlendis ef pad er i bodi

Bunadur:
Leikmenn & pessu getustigi eiga ad hafa gddan binad. Leikménnum verdur gert
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kleyft ad fara i maelingu i golfverslun til ad fa upplysingar hvada lengd kylfa, stifleiki
skafta og pess hattar henti best.

Forgjof:

Markmid ad i 50 + karlaflokki séu avallt a.m.k. fimm leikmenn med 8,0 i forgjof eda
leegra.

Markmid ad i 50 + kvennaflokki séu avallt a.m.k. fjorir leikmenn med laegri en 12:0 i
forgjof

Markmid ad i 65 + karlaflokki séu avallt a.m.k. fimm leikmenn med leegra en 12,0 i

forgjof

Golfkunnatta:

Notkun vallarvisa i métum og vid undirbaning moéta. Fjarleegdakikjar notadir sem
slika eiga.

Meela hégglengd a.m.k. einu sinni & ari.

Godur skilningur a ad utbda og framfylgja leikskipulagi.

Hafa gddan skilning & mataraedi fyrir, & medan og eftir golfhring.

Hafa gédan adstodarmann (e. caddy) i keppni.

Fylla Gt tolfreedi og skila til pjalfara, nota upplysingar til ad meta hvad skuli leggja
aherslu a i sefingum.

Afingaskra

Hér fyrir nedan eru leidbeiningar og timasedlar sem hafa pad ad markmidi ad allar
aefingar séu vel skipulagdar og arangursrikar.

Leidbeiningar fyrir kylfingar sem eru ad spila a sefingum, i keppni eda a eigin vegum:
Kleedaburdur

=  Snyrtilegur
= Engar gallabuxur & golfvellinum
= Golfskor eda iprottaskor

Skorkortid
itarleg kennsla i peim upplysingum sem koma fram & skorkortinu

= Hoverjir spila & hvada teigum?

= Forgjof hverrar brautar

= Skor og punktar

= Hvernig reiknum vid Ut punkta?
= Hvernig virkar forgjof?

= Hvernig fAum vio forgjof?

Umgengni i og vid skalann

= Hvar skiljum vid eftir kerruna vid skalann?
= Umgengnisreglur i golfversluninni og golfskalanum
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A fyrsta teig

| méti

Kylfingar verda ad hafa golfbolta, ti, merki og gaffal i vasanum

Stadsetning kerrunar og pokans vid teiginn (a stignum vid hlidina, ekki upp a
teig)

Teigurinn, hvar ma tia boltann upp?

Leikmenn tilkynna bolta.

Leikr6d akvedin, t.d. med pvi ad kasta upp tii

Medspilarar standa vel fyrir aftan til ad trufla ekki en geta fylgst vel med hvert
bolti pess sem sleer fer.

Kylfingar takast i hendur og kynna sig.
Alger pogn medan kylfingur undirbyr hégg og sleer.

A brautinni (& leid)

Sa sem er lengst fra sleer fyrst.

Allir hjalpast ad vid ad leita ad bolta ef naudsyn krefur.

Kerra eda poki stadsettur til hlidar og adeins fyrir aftan kylfing (1-2 o"clock)
Vidhalda godum leikhrada, t.d. med pvi ad ganga rosklega og vera tilbdin
pegar rédin er komin ad pér ad sla.

Laga torfufor.

Hleypa framur, hvernig og hveneer.

Vid og & flétinni

Hvar a ad geyma kerruna. Helst peim megin sem naesti teigur er.
Umgengnisreglur i glompu, hvernig slétt er ar sandinum og hvar hrifan 4 ad
vera stadsett.

Hvernig boltafar er lagad.

Leikrdd & flot.

Hvenaer méa gefa puatt?

Hvar 4 ad standa til ad trufla ekki medspilara?

Hvar & ad leggja fra sér flaggstongina?

Hver og hvernig & ad halda vid sténgina?

Ganga vel um flétina, ekki hlaupa.

Leikskipulag

Vanaferli

100 m heelar, 150 m heelar

Ahaettumat , risk-reward.

Leera inn& eigin hdogglengd

Leera ad meta fjarlaegoir

Hvar tia & bolta upp & teig til ad styra betur fra haettusveedum.
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Golfreglur

= Hyvitir heelar, vallarmork, out of bounds

= Vatnstorfeerur, raudir haelar og gulir heelar

= Blair heelar

= pjalfari utskyrir reglur pegar krakkarnir lenda i adsteedum sem krefjast
atskyringa.

= pjélfari synir krokkunum regluprof og leyfir krokkunum ad spreyta sig a
préfunum.

Helstu hugtdk

* Nota islensk heiti eins oft og mogulegt er

= Par, fugl, 6rn, albatross, skolli, skrambi

= Vinstri sveigja (hukk) og haegri sveigja (slees)
» Fleygjarn, sandjarn, blendingur.

= Vipp, fleyghogg (pitch).

= Braut, flot, glompa, kargi, teigur.

= Rashopur eda holl

Leikfyrirkomulag

= Hdoggleikur med og an forgjafar

= Punktakeppni

» Holukeppni madur & méti manni

* Foursome (fjormenningur)

= Fourball (betri bolti)

= Texas scramble

= Fyrirkomulag & islandsmoéti golfkltbba (bda til keppnir & sefingum med pessu
fyrirkomulagi fyrir vanari hopa).

Timasedlar vegna afinga barna 8-12 ara

Eftirfarandi vidfangasefni timasedla midast vid 60 min aefingastund (Upphitun—
Adalefni—nidurlag ) fyrir hopkennslu med krokkum i golfi med hlidsjon af efni i ramma
hér ad nedanverdu. | Vidauka 1 ma finna outfylitan timasedil sem aeskilegt er ad
pjalfarar/leidbeinendur fylli inn med aefingum sem falla ad akvedum efnum sem taka
a fyrir a aefingunni. bjalfarinn/Leidbeinandinn fari sidan eftir timasedlinum eda hafi til
hlidsjonar vid framkveemd aefinga. Tekid skal fram ad hér er midad vid grunnpjalfun
einstaklinga, og pvi er vel haegt ad framkvaema aefingarnar sem koma fram &
timasedlunum med hop unglinga sem eru byrjendur eda skammt & veg komnir i
pjalfuninni.

Markhopur: Minnsta kosti fjorir 8 — 12 ara krakkar, grunnpjéalfun.

Afingarsveedi: Pattflot — Vippflot — Pitchflot — Glompa — Afingarsveedi - Golfvollur og
umhverfi hans.
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Putt

1. Kennsla a grunnatridi patt-teekninnar.
Kennid krakkahopnum (byrjendur, fyrsta skipti & golfvellinum) med leikjum og/eda
aefingar6d pannig ad pau geti framkvaemt putt.

2. Nédkveemari kennsla a putt-teekninni ( Stefnustjérnun ) Festid putt-teeknina hja
krakkahépnum med leikja og/eda aefingar6d med meginaherslu a stefnustjornun.
Krakkarnir hafa na verid dugleg ad sefa a vellinum og eiga nu ad leera sefingar sem
midast vid ad beeta stefnustjornun peirra.

3. Nakveemari kennsla & putt — taekninni ( Lengdarstjornun ) Festid putt-teeknina hja
krakkahopnum med leikja og eda aefingardd med meginaherslu & lengdarstjornun.
Krakkarnir hafa nu verid dugleg ad sefa & vellinum og eiga nu ad leera sefingar sem
midast vid ad baeta lengdarstjérnun peirra.

Vipp

4. Kennsla & grunnatridi vippsins.

Leidid krakkahdp med leikjum og/eda rod aefinga pannig ad pau geti vippad.
Krakkarnir hafa hingad til adeins puttad nokkrum sinnum og eiga ad vippa i fyrsta
skipti.

5. Nakveemari kennsla vippsins ( Samband flug og rull ) Festid teekni vippsins hja
krakkah6pnum med r6d leikja og/eda aefinga med meginaherslu & samband flugs og
rulls i vippum. Krakkarnir hafa nokkrum sinnum vippad adur og eiga nu ad leera ad
nota mismunandi kylfur sem hennta mismunandi adsteedum vid flatirnar.

6. Nakveemari kennsla vippsins (Vipp i Halla)

Festid taekni vippsins hja krakkah6pnum med réd leikja og/eda aefinga med
meginaherslu a vipp i halla. Krakkarnir hafa nu vippad nokkrum sinnum en nu parf
ad kynna peim vipp Ur mismunandi halla.

Hatt inndhdgg ( Pitch)

7. Kennsla & grunnteekni i hau innahoggi ( Pitch )
Leidio krakkahopinn med leikjum og/eda rod sefinga pannig ad pau geti slegid hatt
innahogg. Krakkarnir hafa na oft vippad en eiga nu ad leera ad sla ha innahdgg.

8. Nakveemari kennsla & hau inndhoggi ( Lengdarstjornun )

Festid teekni krakkana i hau innah6ggi med leikjum og/eda rod aefinga med
meginaherslu & Lengdarstjornun. Krakkarnir hafa nt pegar slegid nokkrum sinnu ha
innahdgg en eiga nu ad kynnast og leera moguleika a ad stjérna lengd héggana.

9. Nakveemari kennsla & hau innahoggi ( Flughaed )
Festid taekni krakkana i hau innahtggi med rdd leikja og/eda rod sefinga med
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meginaherslu & mismunandi hétt boltaflug. Krakkarnir hafa ni pegar nokkrum
sinnum slegid ha inndhdgg en eiga nu ad kynnast hvada moguleika pau hafa til pess
ad hafa ahrif & boltaflugid i hAum innahéggum.

Full sveifla

10. Kennsla a grunntaekni sveiflunnar

Leiddu krakkahépinn med rod leikja og/eda rod sefinga med jarnakylfum pannig ad
pau geti slegid med fullri sveiflu. Hér er aeskilegt ad nyta sér Pitch — taeknina til
adstodar vid kennsluferlid.

11. Nakveemari kennsla a grunntaekni sveiflunnar( Snerting vid bolta —
Stefnustjornun ) Festid grunnteekni sveiflunnar med réd leikja og/eda rod eefinga med
meginaherslu a ahrifavalda i stefnustjérnun. Krakkarnir hafa nt pegar kynnst og eeft
grunnteekni sveiflunnar en eiga ni ad kynnast og leera um ahrifavalda sem hafa ahrif
a hoggstefnuna.

12. Nakveemari kennsla a grunntaekni sveiflunnar ( Lengdarstjérnun — Flughaed )
Festid grunnteekni sveiflunnar med réd leikja og/eda rod sefinga med meginaherslu a
ahrifavalda i stjérnun a flughaed boltans. Krakkarnir hafa nu pegar kynnst og aeft
grunnteekni sveiflunnar en eiga nu ad laera og kynnast ahrifavéldum boltaflugs.

Glompuhdgg

13. Kennsla a grunnteaekni i stuttum glompu — héggum Leiddu krakkahépinn med r6d
leikja og/eda eefinga i gegnum grunntaekni styttri glompuhégga. Krakkarnir hafa
slegid og aeft ha innahogg(pitch) en eiga na ad sla uppur sandgryfju i fyrsta skipti.

14. Nakveemari kennsla a grunnteekni glompuhdégga ( Flughaed — Fluglengd ) Festu
grunntaekni styttri glompuhdgga hja krakkah6pnum med rid leikja og/eda rod leikja.
Med meginaherslu & mismunandi flughaed og fluglengd. Krakkarnir eiga ad kynnast
og leera moguleikana sem pau geta notad til ad stjorna flughaed golfboltans og
fluglengd.

15. Kennsla a grunnteekni i lengri hdggum ar glompu. Leiddu krakkahdpinn i gegnum
teekni lengri glompuhdgga med réd leikja og/eda rod aefingar pannig ad pau geti
slegio 16ng glompuhdgg. Krakkarnir hafa ni pegar aeft fulla sveiflu en eiga nu ad
kynnast og leera ad sla l16ng glompuhdgg.

Trékylfuhtgg

16. Kennsla a grunnteaekni trékylfuhdgga

Leiddu krakkahépinn i gegnum grunntaekni trékylfuhtégga mea réd leikja og/eda réo
aefingar pannig ad pau geti slegid med trékylfum. Krakkarnir hafa na géda reynslu af
grunn — sveiflu med jarnakylfum en eiga nu ad kynnast og lsera ad sla med
trékylfum.
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Hbgg ur vandraedum

17. Kennsla a hoggum bolta ar erfidri legu (Hatt gras — Kylfufar — Hart undirlag)
Leiddu krakkahopinn med r6d leikja og/eda sefingum pannig ad pau geti slegid ar
sleemri legu. Krakkarnir rdda nu pegar yfir grunntaekni i 6llum héggum (putti — vippi —
pitch — glompuhdgg — grunnsveiflu). En nu eiga krakkarnir ad kynnast og leera
hvernig pau eiga ad leysa hogg ur erfioum legum.

18. Kennsla & htéggum bolta ur erfidri legu (I Halla )

Leiddu krakkah6pinn med rdd leikja og/eda rod eefinga pannig ad pau geti slegio
hogg ar erfioum legum. Med aherslu & hogg ur halla. Krakkarnir rada na pegar yfir
grunntaekni i 6llum héggum (putti — vippi — pitch — glompuhdgg — grunnsveiflu). En
nu eiga krakkarnir ad kynnast og leera hvernig pau eiga ad leysa hdgg ar
mismunandi héllum.

Leikskipulag / Hugarpjéalfun

19. Kennsla i stuttaspils — leikskipulagi

Leiddu krakkahopinn i gegnum eefingastund par sem stuttaspils leikskipulag er kynnt
og leert. Krakkarnir rdda nu pegar yfir grunnteekni i 6llum héggum (putti — vippi —
pitch — glompuhdgg — grunnsveiflu). Krakkarnir eiga ad leera a mismunandi spilleidir i
stutta spilinu og leera ad taka akvardanir sjalf.

20. Kennsla & Vanaferli (pre/post shot routine)

Leiddu krakkahopinn i gegnum eefingastund par sem vanaferli er seft og leert.
Krakkarnir rada nu pegar yfir grunntaekni i 6llum héggum (putti — vippi — pitch —
glompuhdgg — grunnsveiflu). Krakkarnir eiga ad leera tilgang og innihald pre/post
vanaferlis.

21. Kennsla & holu og golfhrings leikskipulagi.

Leiddu krakkahépinn i gegnum aefingastund par sem farid er i holu og golfhrings
leikskipulag. Krakkarnir rdda nu pegar yfir grunntaekni i 6llum héggum (putti — vippi —
pitch — glompuhdgg — grunnsveiflu). Krakkarnir eiga nd ad kynnast mismunandi
spilleidum i langa spilinu og leera ad taka sjalfteedar akvardanir a vellinum.

22. Kennsla i grunn golf- og sidareglum.

Krakkarnir bda nana yfir grunnteekni i 6llum héggum og eru farin ad spila sjalf eda i
fylgd med vanari kylfingum. Leiddu krakkahépinn i gegnum aefingastund par sem
farid er yfir helstu grunnreglur golfsins og sidareglur, med aherslu & adsteedur sem
kylfingar lenda gjarnan i & golfvellinum.

polpjalfun / Samheefing

23. Almennt grunnpol beett.

Leiddu krakkahépinn med rod leikja og/eda rod eefinga i gegnum aefingastund sem
baetir almennt likamspol. Hafdu i huga ad eefingin sé krakkaveen og ad upphitun eigi
vid eefinguna.
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24. Golftengt grunnpol baett.

Leiddu krakkah6pinn med rdd leikja og/eda afinga i gegnum aefingastund sem beetir
golftengt grunnpol. Hafdu i huga ad aefingin sé krakkaveen og ad upphitun eigi vid
eefinguna.

25. Almenn samhaefing beett.
Leiddu krakkahopinn med rod leikja og/eda rod eefinga i gegnum aefingastund sem
baetir almenna samhaefingu.

26. Golftengd samheefing beett.
Leiddu krakkah6pinn med rdd leikja og/eda rod eefinga i gegnum aefingastund sem
beetir golftengda samhaefingu.

Timasedlar vegna aefinga unglinga 13-18 ara

Eftirfarandi vidfangasefni timasedla midast vid 60 min aefingastund (upphitun—
adalefni—nidurlag ) par sem komid er ad teeknilegum, leikskipulagslegum, andlegum
og likamlegum pattum i pjalfun unglinga sem hafa getu yfir medallagi og allt upp i
afrekshopa. Rétt er ad nota leik — aefingar og keppnir i framkveemdinni og koma ad
profum um getu einstaklingsins par sem pad & vid. [ kj6lfarid af innihaldslysingum
fylgja synishorn af timasedlar sem aeskilegt er ad pjalfarar/leidbeinendur fari eftir
eda hafi til hlidsjonar, vid uppsetningu og framkvaemd aefinga.

Markhépur: 13 til 18 ara unglingar sem hafa getu yfir medallagi

Afingarsveedi: Pattflot — Vippflot — Pitchflot — Glompa — Afingarsveedi - Golfvollur og
umhverfi hans.

Patt

Mikilveegir &hrifavaldar i pattum:

Lesa flétina/puttio rétt

Stada kylfuhaussins i byrjun, mid

Stada kylfuhaussins i impact, opinn, réttur, lokadur
Hvar boltinn er hittur & kylfuna: Midja — T4 — Heell

Ferill kylfunnar

Hradi

1. Adalmarkmid: Baeta stefnustjornun i pattum.

Leikmadur hefur géda grunnteekni en & i erfidleikum med einstaka peetti
stefnustjornunar.

Lokamarkmid: Leikmadur a ad beeta stefnustjornun i pattum med breytingu/baetingu
a peim pattum sem hann parf ad laga.

2. Adalmarkmid: Baeta lengdarstjornun i pattum.
Leikmadur hefur géda grunnteekni en & i erfidleikum med einstaka peetti
lengdarstjornunnar.
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Lokamarkmid: Leikmadur a ad beeta lengdarstjérnun i puttum med breytingu/baetingu
a peim pattum (faktorum) sem hann parf ad laga.

3. Adalmarkmid: Getuprof i pattum. Getuleg stada er 6pekkt.

Proéfid heefni og kunnattu hépsins med profum sem haefa. Skodid sérstaklega og
takid inni pa sex ahrifavalda (faktora) sem ad ofan eru nefndir.

Lokamarkmid: Ad hver og einn fai verkefni og sefingar sem taka mid af utkomunni ar
profinu.

Vipp og ha innahégg

4. Adalmarkmid: Beeta vippteeknina med sérstakri aherslu a vipp og rull.

Leikmenn hitta boltann ad jafnadi ekki vel og lengdarstjérnum pvi abétavant,
sérstaklega pegar legan er ekki dkjésanleg. Undir pressu verda hoggin 6nakvaem.
Lokamarkmid: Verda ordinn betri i taeekninni sem gerir honum kleift ad hitta boltann
betur, jafnvel pegar legan er ekki g6d og na ad framkveema hdggid undir pressu.

5. Adalmarkmid: Baeta vippteeknina med aherslu & vipp ur halla

Leikmadur lendir oft i vandreedum med ad hitta boltann vel og ad stjorna stefnu
pegar boltinn liggur i halla. Undir pressu verda hoggin 6nakveem.

Lokamarkmid: Leikmadur a undir venjulegum kringumstaedum sem og undir pressu
ad na betri arangri i vippum ar halla og nota til pess pekkingu sina a ahrifavoldum
(impact faktorum) hdggsins.

6. Adalmarkmid: Beaetid lengdarstjornun i inndhoggi (fleyghdgg/pitch).

Undir &kvednum kringumsteedum (lega, stress eda utanadkomandi adsteedur) koma
upp vandamal med lengdarstjornun i innahéggum.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad beaeta innahdggin, undir 6llum kringumstaedum, og
kunna skil & peim ahrifavéldum sem leida til beetingar.

7. Adalmarkmid: Beetid pitch teekni Ur halla.

Leikmadur & undir akvednum kringumstaedum (lega, stress eda utanadkomandi
adsteedur) i erfidleikum med stjornun lengdar og/eda stefnu pegar slegid er ar halla.
Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad beeta inndhdggin ar halla, undir 6llum
kringumstaedum, og kunna skil & peim &hrifavoldum sem leida til baetingar.

8. Adalmarkmid: Beetid pitch taekni med sérstakri aherslu a mismunandi flughaed
innahoggsins. Leikmenn eiga undir akvednum kringumstaedum, s.b. erfiori
holustadsetningu eda erfidum flétum (mikid landslag og lendingarsveedi oft i halla), i
erfidleikum med ad velja rétta hdggid og réttu flughaedina.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad beaeta innahdggin med pvi ad kunna ad lesa ur
mismunandi adsteedum sem bjéda upp a lag eda ha innahodgg. Peir eiga ad kunna
ad taka sjalfsteedar akvardanir sem taka mid af holustadsetningu og haettum og
kunna skil & peim ahrifavoldum sem leida til misjafnar flughaedar boltans.
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Long hogg/full sveifla

9. Adalmarkmid: Beetid langa spil leikmanna med sérstakri &herslu & hdgg ur
misjofnum halla. A grundvelli akvedinna sveiflutilhneiginga eiga leikmenn i
erfidleikum med 16ng hdgg ar halla. Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad kunna ad beita
pekkingu sinni a ahrifavéldum sem eiga vid i hdggum ur halla og kunna ad taka
akvardanir sem midast vid pau ahrif sem hallin hefur & héggiod.

10. Adalmarkmid: Beetid langa spil leikmanna med sérstakri aherslu a stjornun
boltaflugs. (Draw — fade — hatt og lagt — slees og hukk)

A grundvelli akvedinna sveiflutilhneiginga eiga leikmenn i erfidleikum med ad stjérna
snuningi boltans.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad medvitad ad beita pekkingu sinni a ahrifavéldum
boltaflugsins til ad framkalla akvedid boltaflug vid akvednar kringumstaedur par sem
pad a vid.

Glompuhdgg

11. Adalmarkmid: Beetid lengdarstjérnun ur flatarglompu. bPad vantar stbédugleika i
hoggin, boltarnir eru misvel hittir og lengdin pvi oregluleg.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad skilja og kunna naudsynlega éhrifavalda vid
lengdarstjornun hogga ur flatarbénker og kunna ad nota pa til ad beeta arangur.

12. Adalmarkmid: Baetid hégg ur erfioum adsteedum ur flatarglompu (halli, grafinn
bolti osfrv.). Leikmenn pekkja ahrifavaldana i flestum tilfellum en gengur illa ad nota
pa vid vissar adsteedur eda beita peim ekki ad jafnadi vio ad leysa ur vandanum.
Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad geta metid 6likar boltalegur (adstaedur) og greint
hversu mikil ahrif pad kemur til med ad hafa & hdggio og taka skynsamlegar
akvaroanir i framhaldi af pvi.

13. Adalmarkmid: Baetid hogg leikmanna ar flatarglompu med sérstakri aherslu a
leikskipulag val a héggi midad vio adsteedur.

Leikmenn skilja ekki naudsyn pess ad vega og meta adstaedur og taka oft rangar
akvardanir Ur brautarbénker. Hoggin eru misjoéfn ad geedum og markmid oft oklar.
Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad geta metid adstaedur rétt, s.b. aheaettu og tekid
sjalfsteedar dkvardanir til ad na markmidum sinum.

14. Adalmarkmid: Beetio hogg leikmanna ur erfioum legum (trouble shots) s.b. Ur
torfufari, millihau og hau grasi, undir tré eda ati hrauni o.s.frv.

Leikmenn taka ekki alla pa ahrifavalda med i reikningin sem til greina koma vid
hdggid og eiga pad til ad taka rangar akvardanir og sla léleg hdgg.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad kunna ad meta sina eigin getu til ad leysa ar
vandamalunum og p.a.l. &haettuna sem akvardanattkunni fylgir. Pegar peir hafa
tekid ahrifavaldana inni reikninginn eiga peir ad kunna ad taka sjalfsteedar akvardanir
og leysa ar vandanum.
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Leikfreedi

15. Adalmarkmid: Beetid leikteekni stutta spilsins

Leikmenn geta ekki enn metid ahaettupaetti og taka pvi oft rangar akvardanir.
Sérstaklega vid 6venjulegar adstaedur eda undir pressu. Hoggin sem peir velja eru
oftar en ekki of ahaettusom.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad geta metid atsteedur rétt og valid hogg sem haefir
peirra haefni til ad minka ahaettuna, jafnt vid 6venjulegar adstaedur og pegar pressan
er mikil.

Adalmarkmid: Beetid leikteekni einstakra adsteedna og hdgga

Leikmenn taka Oparfa dheettu vid 6pekktar adsteedur og kunna ekki ad meta haettuna
eda aheaettuna rétt. Lokamarkio: Leikmadur & ad geta metid atsteedur rétt, & ad
pekkja sin takmork og kunna ad leysa ur adsteedum pannig ad pad passi hans haefni
og skili honum betri atkomu.

17. Adalmarkmid: Beetid leikteekni og skipulag

Leikmenn geta ekki enn metid ahaettupaetti og taka pvi oft rangar akvardanir.
Sérstaklega vid 6venjulegar adstaedur eda undir pressu. Hoggin sem peir velja eru
oftar en ekki of dhaettusdom. Heildarleikskipulagid yfir 18 holur haefir ekki leikmanni og
hans getu.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad geta metid atsteedur rétt, p.e. sina haefni og
haetturnar a vellinum og valid hdgg sem heefir peirra haefni til ad minka aheettuna,
jafnt vid dvenjulegar adsteedur og pegar pressan er mikil.

Einbeiting og vanaferli

18. Adalmarkmid: Beetid einbeitingarhaefileikana, sérstakleg vid truflandi adsteedur,
sem og vanaferli fyrir og eftir hdgg. Leikmenn hafa vanaferli, pé ekki fullmétad, vid
vissar adstaedur ridlast pad.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad prda vanaferli sitt pannig ad i Pre og Post shot
vanaferlinu, komi fram minnst prir meginpaettir ratinunnar fram.

19. Adalmarkmid: Beetid teekni hugans til ad né sér nidur eftir ad skapid rykur upp.
Leikmenn pekkja engar adferdir vid ad na sér nidur eftir aféll og koma einbeitingunni
aftur a réttan veg.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad leera nokkrar adferdir og kunna ad beita peim vid
aod rba sig og koma einbeitingunni aftur i gang.

Uthald og samhaefing

20. Adalmarkmid. Beetid golftengt tthald og takid tillit til aldurs. (Virk upphitunar
leikfimi).

Leikmenn pekkja faar leidir til ad baeta golftengt Uthald med sefingum eda leikjum.
Peir eru litid sem ekkert medvitadir um eigid uthald.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad kunna ad auka og beeta Gthald sitt og leera ad meta
hvar peir standa uthaldslega.

57



Gaodahandbdk GO

21. Adalmarkmid: Beetid alhlida samhaefingu.

Leikmenn pekkja ekki mikilveegi alhlida samhaefingar.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad leera med eefingum og/eda leikjum réttu aefingarnar
sem studla ad beettri samhaefingu. beir eiga ad skilja mikilveegi pess ad vera med
g0da alhlida samhaefingu og geta beett eigin heaefni til samhaefingar hreyfinga.

22. Adalmarkmid: Beetid golftengda samhaefingu med sérstakri aherslu a jafnveegi og
takt.

Leikmenn hafa grunnheefileika i golftengdri samhaefingu, en pekkja enn ekki
mikilveegi sérteekrar (jafnveegi og taktur) samhaefingar i golfi.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad leera med eefingum og/eda leikjum réttu sefingarnar
sem studla ad beettri golftengdri samhaefingu. Peir eiga ad skilja mikilvaegi pess ad
vera med goda golftengda samhaefingu og geta beett eigin haefni til samhaefingar
hreyfinga.

23. Adalmarkmid: Réttur (gédur) undirbuningur undir keppni (hringur).

Leikmenn hafa 6formada leid til ad undirbua sig, en hafa en ekki pa reynslu eda
pekkingu til ad skipuleggja alla peetti rétt.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad skilja og kunna ad haga undirbuningi pannig ad
hann sé réttur i tima, passi likamlegu astandi og tillit sé tekid til peirra adsteedna sem
fyrir hendi eru.

24. Adalmarkmid: Beetid golftengda samhaefingu med sérstakri aherslu & umskipti og
breytingahaefileika.

Leikmenn hafa grunnheefileika i golftengdri samhaefingu, en pekkja enn ekki
mikilveegi sérteekrar (umskipti og breytingaheefileika) samhaefingar i golfi.
Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad leera med sefingum og/eda leikjum réttu sefingarnar
sem studla ad beettri golftengdri samhaefingu. Peir eiga ad skilja mikilveegi pess ad
vera med goda golftengda samhaefingu og geta beett eigin haefni til samhaefingar
hreyfinga.
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Golfregluprof fyrir born: brons, silfur og gull.

Golfreglur prof — bronsstig

pPar sem nemendur eru flestir mjog ungir og vart vel leesir, pa er betra ad kennari
spyrji hopinn spurninganna sem koma a profinu. Nemendur rétta upp hénd og svara.
Pannig er liklegra ad allir leeri og pad er adal markmidid. Ekki er porf a spyrja allra
pessara spurninga, heldur meta og sja hvernig timanum lidur.

1. Hvada leid a nemandinn ad ganga inn & aefingasveedio?
a) Nemandinn gengur fyrir framan motturnar?
b) Nemandinn gengur fyrir aftan motturnar?

2. Hvad gerir nemandinn pegar boltar og ti lenda inn a sefingasveedinu rétt fyrir
framan mottuna?

a) Nemandinn fer og saekir boltana og tiin.
b) Nemandinn naer sér i nyja bolta og ti og leetur pad sem fer inn a aefingasvaedid
eiga sig.

3. Hvad af eftirtdldu & ekki heima i golfpokanum?

4. Hvad gerir nemandinn pegar hann kemur & eefingasveedio?
a) Hann syngur og hefur hatt.
b) Hann &efir sig i golfi.

5. begar nemandinn kemur ad puttflotinni pa:

a) Hleypur nemandinn og rennir sér a grasinu.
b) Gengur nemandinn inn & flétina og dregur a eftir sér faeturnar.
c) Gengur nemandinn inn a flétina og fer ad putta.

6. Pegar nemandinn saekir golfkuluna i holuna pa:
a) Notar nemandinn putterinn til ad seekja boltann i holuna.
b) Beygir nemandinn sig nidur og saekir boltann i holuna med hendinni.

7. Merkiod vio rétta mynd.

8. begar nemandinn er inn a flétinni pa notar hann:

a) Sandjarn pvi pad ma taka torfur.

b) Trékylfu pvi pad ma taka stéra sveiflu.

c) Putterinn pvi hann hentar best og skemmir ekki flétina.

9. Spurningar vardandi sidareglur:

a) Ma spila golf i GKG i gallabuxum? Ja/Nei

b) Er i lagi ad vera med hufuna & sér i matsal? J&/Nei

c) bad i lagi ad ganga med og skilja golfpokann eftir inni & flotinni? J&/Nei
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Golfreglur prof = silfurstig

Atlad byrjendum sem lokid hafa a.m.k. einu namskeidi
Merkid vio rétt svar. Geta verid fleiri en eitt rétt svar.

1. begar komid er inn a teiginn pa?

a) Ma taka aefingasveiflu og taka torfur svo lengi sem nemandinn gerir vid torfuférin.
b) M4 taka eefingasveiflu svo lengi sem nemandinn tekur ekki torfur.

c) Ma alls ekki taka eefingasveiflur.

2. begar nemandinn byrjar a fyrsta teig pa?
a) Leyfir hann besta vini sinum ad byrja.

b) Byrjar hann sjalfur af pvi hann langar pad.
c) Skal varpa hlutkesti um hver byrjar.

3. Hvar ma leikmadur tia upp a teignum. Hér & myndinni fyrir nedan er holan til
vinstri. Merkid vid pad sem vid a & myndinni. (ATH parf ad teikna nyja mynd)

4. Allir i rashépnum hafa slegid upphafshogg. | hvada r6d er annad hoggid slegid?
a) S& sem er fyrstur ad koma ad boltanum sinum.
b) Sa sem er lengst fra holunni.

5. Boltinn liggur & brautinni i gdmlu torfufari. Hvad gerist naest?

a) Oheppni pvi s& sem hafdi spilad & undan gleymdi ad lagfeera torfufarid og
nemandinn faer ad feera boltann upp ar torfufarinu refsilaust.

b) Nemandinn verdur ad sla boltanum upp ur torfufarinu.

6. Hvar er golfsettid & réttum stad?

7. Komid er inn & flétina. Hvada leid fer nemandinn?
a) Nemandinn fer stydstu leid, beint yfir pattlinu medspilarans.
b) Nemandi fer lengri leid, i kringum puttlinu andstaedingssins.

8. Boltinn lendir i sandgryfju. Hvad & nemandinn ad gera?

a) Nemandinn spilar boltanum fr4 peim stad sem hann liggur.

b) Nemandinn kastar boltanum upp Ur gryfjunni gegn einu vitishdggi.

¢) Nemandinn hreinsar sandinn fyrir aftan boltann en hann verdur samt ad sla
boltann upp ar gryfjunni.
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Golfreglur prof — gullstig
Atlad peim sem hafa eeft golf og eru byrjud ad spila

Merkid vio rétt svar. Geta verio fleiri en eitt rétt svar.

1. Boltinn er sleginn Gt fyrir brautina og finnst ekki innan fimm mindta. Hvad gerir
nemandinn naest?

a) Heldur afram agd leita par til boltinn finnst.

b) Setur nidur annan bolta u.p.b. par sem hinn tyndist og spilar afram.

c) Heettir ad leita og sleer nyjan bolta fra peim stad par sem hann sl6 sidast gegn
einu vitishoggi.

2. Boltinn sleginn at fyrir hvita haela eda vallarmérk. Hvad gerir nemandinn neaest?
a) Nemandinn setur nidur nyjan bolta par sem hinn boltinn for utaf.

b) Nemandinn tekur boltann og spilar honum fra peim stad sem hann for Gt fyrir hvitu
haelana gegn einu vitishéggi.

c) Sleer nyjum bolta fra peim stad sem sidast var slegid & gegn einu vitishéggi.

3. Hvad merkja gulir heelar og raudir haelar?

a) Gulir heelar merkja vatnstorfeeru og raudir haelar hlidarvatnstorfaeru.

b) Raudir haelar merkja varud krokédilar og gulir haelar merkja varud sléngur
c) Raudir heelar merkja vatnstorfaeru og gulir haelar merkja hlidarvatnstorfeeru.

4. Boltinn endar i 6slaanlegri legu eftir upphafshdggio. Hvada valmoguleika hefur
nemandinn?

a) Nemandinn sleer aftur fr4 peim stad sem hann sl sidast en gegn einu refsihdgg.
b) Nemandinn fer beint aftur i beinni linu fra teig.

¢) Nemandinn getur tekid tveer kylfulengdir til hlidar p6 ekki neer holu.

5. Boltinn endar inn i svaedi merkt med blaum haelum. Hvad merkir blatt sveedi?
a) Sveedi sem bannad er ad leita af boltanum.

b) Grund i adgerd.

c) Varud myri.

6. Nemandinn spilar hdggleik og boltinn endar i sandgryfju. Nemandinn mokar sandi
fra sem er fyrir aftan boltann med kylfunni sinni. Hvernig deemist?

a) Nemandinn ma snerta sandinn ef hann rakar vel eftir sig.

b) Nemandinn feer deemd a sig tvo vitish6gg.

¢) Nemandinn er deemdur ur keppni fyrir svindl.

7. Nemandinn snertir boltann pegar hann tekur sér stodu med kylfunni og vid pad
feerist boltinn.

Pegar hann lyftir kylfunni rallar boltinn til baka i upprunalega stddu. Hvernig deemist?
a) Nemandinn feer vitishégg auk pess sem pad telst hégg vid ad snerta boltann.
b) Nemandinn heldur leik afram vitislaust.
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8. begar bolti er tyndur og leit er hafin, hvad & vig?

a) Ekki & ad hleypa naesta rashop framir nema peir séu bunir ad bida i fimm
minutur.

b) Hleypa & naesta rashop framur nema ad pad sé oéruggt ad boltinn finnist fljotlega.
c) Alltaf & ad hleypa framar ef naesti rashdpur sé ad bida a medan leitad er.

9. begar pad er verid ad spila golf pa?

a) barf nemandinn ad vera tilbtinn ad sla pegar rodin kemur ad honum.

b) Nemandinn hefur tima til ad spjalla sm4, fara i golfhanskann, reikna vegalengd,
reikna vindatt og velja kylfu.

¢) Nemandinn ma taka eins margar afingasveiflur og hann vill.

10. Hvad er aeskilegur kleednadur a golfvellinum?
a) Gallabuxur og vinnufatnadur.

b) Golfarar skula vera snyrtilega kleeddir.

c¢) Rifin og skitug fot.
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Vidauki 2
. F Ld
Fjarhagsaaetlun 2023
Aztlun Reikningur
2023 2022
Rekstrartekjur:
=110 L=fe o1 U 185.738.000 166.340.551
Vallartekjur v s s 64.649.432 60,044,533
Styrkir og fJAraflanir v, 26.573.500 24.757.500
AGrar tekUr v 19.118.187 17.203.231
296.479.118 268.346.115
Rekstrargjdld:
VBrUNOLKUN o sisesnisns s s sranianns 9.000.000 7626914
Laun og launatengd gjold ...veveeevanee. 149.3584.473 123.543.092
TDFOHESEAIT 1vvevevuseeseesernsessserssvensrerssasenns 21.022.143 22.311.399
Rekstur Urridavallar o, 56.301.491 52.188.820
Rekstur golfskala og bygginga .......... 16.906.415 16.283.093
Rekstur véla og tekja ... 23.277.182 20.797.438
Skrifstofu og stjémunarkostnadur ...... 7.166.927 6.242.661
283.058.631 248.993.417
Rekstrarhagnadur fyrir fiarmagnslidi .. 13.420.487 19.352.698
Afskriftir og flarmagnslidin ..., 2.973.206 3.588.345
Hagnadur (Tap) 3rsins ... emesen 10.447.281 15.764.352
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